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каждого пл; 


планировщик, 


іервым 
ш приз, 


КОМУВАДУ 
ЖИТЬ ХОРОШО 


ь аду нет рангов, нет 
надсмотрщиков, нет ни 
смолы, ни котлов, ни 
вил, а что есть там? 
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Вы не знаете, что делать? 

Вас беспокоят быстро растущие ценны на бензин? 
Вынуждены ограничивать себя в передвижении на машине? 
Вам приходиться тратить много средств на топливо? 

Ваш автомобиль расходует все больше бензина? 


М$К ГВЕЕ 


Вам нужен 

Хігете Риеі Тгеаітет 


ИСПЫТАЙТЕ 

ПРЯМО СЕЙЧАС БЕЗ 
КАКОГО-ЛИБО РИСКА 


революционное средство, которое поможет вам: 


- Увеличить экономию топлива до 25% 

- Продлить работоспособность двигателя 

- Уменьшить изнашивание двигателя 

- Повысить эффективность автомобиля 
и его лошадиные силы 

- Уменьшить выброс вредных выхлопных 
газов и загрязняющих веществ 





«После постоянного использования Х/ Го 
течение 2 месяцев, окономие топливо на 
моем СадШас 5Т$ Зедап увеличилось с 

2-і миль/гал до 29 миль/гал.» 


« Раньше я провожал 250 миль на полном 
баке на своем ѴѴГ Еигосап 2000. 

Сейчас после использования XI I 
в течение несколько месяцев, полного 
г,.,,.., (1 к 


« Лоя Тоуоіа Типдга 2006 всегда приезжала 
290-500 милей на бак, после трем баков с XI I 
приезжает 580-420 милей на бак». 


рода ДО 40% Посоветуйте 

пионов бак хігете ГиеІ Тгеаітет 

друзьям и получите до 25% 
от стоимости приобретенного ими товара 


Хігете ГиеІ Тгеаітет 

- является лучшем безопасным экологическим 
средством на рынке, применяющимся в бензиновых 
и дизельных двигателях, которое: 

• Не содержит октановых бустеров 

• Не содержит алкоголя или эфира 

• Не повышает температуру сгорания в двигателе 

• Очищает систему топлива 

• Очищает выхлопные газы - Етіззіоп Тезі Арргоѵесі 

• Улучшит качество топлива (возможность использовать АИ-87 вместо АИ 
-89/АИ-92) 

• Улучшает впрыск топлива в двигатель 

• Уменьшает выброс окиси углерода и углеводорода до 40% 

• Доза - всего 7,5 миллилитров (1/4 ог.) на 20 галлонов бак 


для 160 гал „$32.00 

402 (110 млі для 320 гал .$55.00 

0О2 (236 млі для 640 гал $105.00 

1602 (473 мл) для 1200 гал... $200.00 


Получи 202 хгтооше в подарок 
пои ПОКУПКИ ЮогШЬоШе 
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Небеса обетованные... 

Здравствуйте, дорогие наши 
читатели! 

Лету характерна 
быстротечность, а нам в эту 
пору свойственно быть смелыми 
мечтателями. Именно летом мы 
заново влюбляемся в жизнь, а 
наши сердца и разум открываются 
к новым возможностям, подаркам 
судьбы и высоким целям. Но между 
мечтами заветными и мечтами 
сбывшимися есть огромная разница. 
Кто же определяет судьбу мечты? 

Её обладатель, то есть я, или же 
Создатель меня самого? 

Кто-то подсчитал, что Слово 
Божье содержит более 35 тысяч 
обетований. Вряд ли кто-нибудь из 
вас имел столько по-настоящему 
сильных желаний и целей за всю 
свою жизнь. Но, тем не менее, 

Небеса богаты благословениями, 
и мы имеем право получать 
щедрые дары по своей вере и по 
готовности их принять. Вера всегда 
помогает, делая нас победителями 
в собственных глазах ещё до 
начала сражения за что-либо, даже 


редактора 

за удачный день. Но всякая вера 
подвергается испытанию. Иногда, 
ввиду обстоятельств или былых 
неудач, у каждого человека в жизни 
случаются моменты затмения, 
когда не хватает сил верить в себя 
и свои мечты, когда опускаются 
руки и глаза не видят ничего, кроме 
кромешной тьмы, окутывающей 
все наши мысли. Но в жизни нет 
бремени, которое было бы слишком 
тяжёлым, нет тьмы, которую не 
мог бы рассеять свет, нет слабости, 
которую Господь не мог бы обратить 
в силу. 

Для того чтобы вдохновить 
вас и показать, как это работает 
на практике, темой этого номера 
мы выбрали историю одного 
парня, о котором вы наверняка 
слышали. Ник Вуйчич, будучи от 
рождения физически ограниченным 
человеком, не имея рук и ног, являет 
собой безграничную нескончаемую 
сбывшуюся мечту, непоколебимую 
веру, неизгладимое потрясающее 
впечатление о Боге и правдивости 
Его обетований. Это живой пример 
взаимодействия человека с Богом, 
который, я верю, послужит нам во 
благо. 


Даже если Вы не понимаете, 
что происходит в вашей жизни и 
почему это происходит, продолжайте 
доверять Богу, потому что Его 
Слово - это абсолютная константа 
во всём пространстве вокруг и 
внутри нас. Если проследить всю 
историю человечества, Бог никогда 
не пренебрегал заветом с человеком, 
но каждый из нас, я уверен, хотя бы 
раз нарушал обещание, данное Богу. 
В ответ на измену Он прощал вас 
раз за разом, потому что оставался 
верным тому, что называется 
абсолютной Любовью. Враг 
никогда не сможет вырвать из руки 
Христа того, кто свято верит Его 
обетованиям, делает всё возможное, 
чтобы получить благословение, 
и отдаёт свои проблемы в Его 
руки. Стереть из Слова Божьего 
заветы означает то же самое, что 


погасить на небе солнце. Ничто 
другое, кроме обетований, не 
может так поддерживать нас. В 
них Господь обещает нас любить, 
всегда помогать, оказывать 
поддержку, исцелять от немощей 
и болезней, заботиться о семьях, о 
состоянии наших чувств и эмоций, 
благословлять в работе, защищать 
наши сердца и мысли от зла, давать 
нам силу, спасение от греха, радость, 
духовную пищу, уверенность, власть 
и самое главное - вечную жизнь. 
Скажите, в чём ещё нуждается ваше 
сердце? Есть ли нужда, которую 
Небо не сможет восполнить? 

Небеса - это итог великой 
борьбы длиною в человеческую 
жизнь, это наш вечный дом, это 
Царство Божье, где нет скорбей, 
греха, слёз и бесконечного скитания 
от одной заветной мечты к другой. 

Но даже сегодня, живя в этом мире, 
мы можем поднять голову вверх 
и увидеть там своё отражение. 

Всё возможно верующему, и всё, 
чего только мы ни попросим в 
молитве, получим, если нисколько 
не усомнимся. Вера проникнет 
сквозь самую тёмную тучу и осветит 
лучами надежды потухшее солнце 
в твоей жизни. Именно отсутствие 
такой веры и постоянный прицел 
в прошлое приводят к недоумению, 
растерянности, страхам и недобрым 
подозрениям. Бог знает наши 
нужды и всё предусмотрел для их 
удовлетворения. У Господа есть 
сокровищница для Его детей, и 
Он может наделять этими дарами 
в нужное время при любых 
обстоятельствах, даже самых 
жестоких и неприятных. Он 
дал Своим детям драгоценные 
обетования, попросив нас об одном 
— хранить Ему верность и следовать 
Его принципам. 

Будьте благословенны в своих 
мечтах! 

С уважением, 
главный редактор 
Олег Мартыненко 
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АNТНОNУ Ѵѵ. 
ИОШНЕКТУ 

Автомобильные аварии 

Несчастные случаи 
Медицинские ошибки 
Травмы на работе 
Несчастные случаи 
со смертельным 
исходом 
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АША К. Т8ЕУТШ 

Автомобильные аварии 

Иммиграционное право 
вкл. политическое убежище, 
визы, грин-карты, гражданство, 
визы жертвам семейного 
насилия (ѴАѴѴА) 

Разводы по обоюдному согласию 
Завещания и доверенности 



І.АѴѵ ОРРІСЕ ОР 

КЕШЕТН Е. СКОѴЕК. 

Автомобильные аварии 

вождение в нетрезвом 
состоянии (ЭІЛ) 

Криминальное право 
Все виды штрафов 
не криминальные, 
в округах Ріегсе, Кіпд, 

Зпоііотізіі $150 



І.А\А ОРРІСЕ ОР 

МАКША 

И2НАМІЕОѴА 

Автомобильные аварии 

Иммиграционное право 
включая иммиграцион- 
ные аресты 
Семейное право 
Банкротство 231-5301 
ІІпетрІоутеп! арреаіз 



Р \\Ѵ ОРРІСЕ ОР 

ІОІША КСШ88ШОѴА 

Бизнес Иммиграция 

Бизнес право и регистрация 
Бизнесов 
Налоговое право 
Завещания, трасты 
Операции с недвижимостью 
Брачные договоры 
Наследство 



І. \\\ ОРРІСЕ ОР 

ЗЕШЕ ЕІѴШС8ТСЖ 

Автомобильные аварии 

Вождение в нетрезвом 
состоянии (01)1) 

Криминальное право 
Все виды штрафов в 
ѴѴезІегп ѴѴазІііпдІоп. 

Не криминальные в округах 
Ріегсе, Кіпд и Зпоііотізіі - $ 150 



МИХАИЛ 

ЖОВТИС 

паралигал 
Русская линия 
24/7 

( 206 ) 909-2535 


Репіол: 451 5Ж 10Ф Зігееі, зиііе 215, Вепіоп, ѴѴА 98057 \Ѵ\Ѵ\Ѵ.Ве8іЬаѴѵТеаШ.СОШ 


ВеІІеѵие: 10 148Ф Аѵе. ЫЕ, зиііе 201, ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 
Тасота: 8833 Расіііс Аѵе, зиііе Е, Тасота, ѴѴА 98444 
Еѵегеіі: 6320 Еѵегдгееп ѴѴау, зиііе 201 А, Еѵегеіі, ѴѴА 98203 


425 - 264-2000 



Информация — живая. Реклама — творческая. Традиция — христианская. 
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КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО Ш 

• незаконное хранение или ношение огнестрельного оружия 

• воровство и кражи 

• серьезные нарушения правил уличного движения 

• угрозы, покушения и нападения 

• преступления несовершеннолетних 

• нарушения условных осуждений 

• преступления, связанные с наркотиками 

• федеральные криминальные обвинения 



Ваши адвокаты: 

Джеймс Фельдман 
Катерина Кростовска 
Джейсон Фельдман 


Туан Фэн 
Дэвид Ли 

Брэндон Фельдман 
Патрик Фельдман 


Найдем ключ 
к решению 
любой ситуации 

АВТОМОБИЛЬНЫЕ И ДРУГИЕ ВИДЫ АВАРИЙ 

• аварии на большегрузных автомобилях 

• велосипедные 

• мотоциклетные 
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ВЫ КУПИЛИ НА АУКЦИОНЕ МАШИНУ И ИЩИТЕ 
НАДЕЖНУЮ КОМПАНИЮ, КОТОРАЯ ДОСТАВИТ 
ВАШ АВТОМОБИЛЬ К ДВЕРЯМ ВАШЕГО ДОМА? 


АІІТО ІЫ ТКАЫ5ІТ ЯВЛЯЕТСЯ ЛУЧШЕЙ КОМПАНИЕЙ ПО ТРАНСПОРТНЫМ 
ГРУЗОПЕРЕВОЗКАМ, КОТОРАЯ НЕ ТОЛЬКО КАЧЕСТВЕННО И В СЖАТЫЕ 
СРОКИ ПЕРЕВЕЗЕТ МАШИНУ ПРЯМО ВАМ ДОМОЙ, НО И ПОМОЖЕТ 
СЭКОНОМИТЬ КРУГЛУЮ СУММУ И ВАШЕ ДРАГОЦЕННОЕ ВРЕМЯ. 

АІІТО ІИ ТРАЫ5ІТ ОТВЕТСТВЕННО И ПРОФЕССИОНАЛЬНО ПОДХОДИМ К 
КАЖДОМУ ЗАКАЗЧИКУ, ПРЕДОСТАВЛЯЯ ВЫСОКОКАЧЕСТВЕННОЕ 
ОБСЛУЖИВАНИЯ, КВАЛИФИЦИРОВАННУЮ ПОМОЩЬ И КОНСУЛЬТАЦИЮ, 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД И НИЗКУЮ ЦЕНОВУЮ ПОЛИТИКУ. 

ВЫБИРАЯ А1ЛЧЭ Ш ТВАИБІТ, ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ: 

• НАДЕЖНОГО ПАРТНЕРА С 9 ЛЕТНИМ ОПЫТОМ ТРАНСПОРТНЫХ 
ГРУЗОПЕРЕВОЗОК; 

• ШИРОКИЙ СПЕКТР ТРАНСПОРТНЫХ УСЛУГ; 

• БЕСПЛАТНЫЙ КРУГЛОСУТОЧНЫЙ МОНИТОРИНГ МЕСТОНАХОЖДЕН 
ГРУЗА НА ВСЕМ ОТРЕЗКИ ПУТИ; 

• СТРАХОВАНИЕ И ОХРАНА ГРУЗОВ; 

• ПЕРЕВОЗКА АВТОМОБИЛЕЙ В ЗАКРЫТЫХ И ОТКРЫТЫХ ТРЕЙЛЕРАХ; 

• ДОСТАВКА СО ВСЕХ АУКЦИОНОВ АМЕРИКИ К ДВЕРЯМ ВАШЕГО ДОМА; 

• ПЕРЕСЫЛКА МАШИН МОРСКИМ ПУТЕМ В ЛЮБУЮ ТОЧКУ ЗЕМНОГО ШАРА; 

• БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО ОТПРАВКИ ГРУЗА, А ТАКЖЕ ОЦЕНКА ЕГО СТОИМОСТИ 

• САМЫЕ ВЫГОДНЫЕ ЦЕНЫ НА РЫНКЕ. 


Хотите сделать заказ прямо сейчас? 

Вы можете это сделать, позвонив нам по телефону 

либо оп-Ііпе по адресу 

ѵѵѵѵѵѵ.аиІоіпІгапБІІ.сот 


425 - 212-1920 
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ИСТОРИЯ ОДНОГО ПАРНЯ 


12 февраля 2012 года Ник Вуйчич 
женился на девушке Канаэ Миахаре. 
Свадьба состоялась 10 феврачя в 
Калифорнии, после чего они отправи- 
лись в медовый месяц на Гавайи. У него 
здоровая и очень симпатичная жена. 
Теперь они вмести, счастливо и друж- 
но живут в Калифорнии. Когда-то он 
говорил: "Я думал: каким же мужем 
я могу стать, если я даже не смогу 
держать свою жену за руку? Но это 
ложъ - думать, что ты недостаточно 
хорош. Это ложь - думать, что ты 
ничего не стоишь. Сколько же людей 
верят, что они ничтожества!.. Да, у 
меня нет рук, чтобы держать жену 
за руку, но когда наступить время и 
Бог даст мне жену, то я буду способен 
удержать ее сердцем". Так и оказа- 
лось. 


Сначала немного истории. 

Это был их долгожданный пер- 
венец. Отец присутствовал на 
родах. Он увидел плечо младен- 


ца - что такое? Нет руки. Борис 
Вуйчич понял, что надо сейчас же 
выйти из комнаты, чтобы жена не 
успела заметить, как он изменил- 
ся в лице. Он не мог поверить 
в то, что увидел. Когда к нему 
вышел доктор, он начал говорить: 
«Мой сын! У него нет руки?» 
Доктор ответил: «Нет... У вашего 
сына нет ни рук, ни ног». Врачи 
отказались показать младенца 
матери. Медсестры плакали. 



Почему? 


Мальчик появился на свет в австра- 
лийском Мельбурне в семье серб- 


ских эмигрантов. Мать - медсестра. 
Отец - пастор. Весь приход причитал: 
«Почему Господь допустил такое?» 
Беременность протекала нормально, с 
наследственностью все в порядке. 
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Он написал книгу 
о своей жизни, набирая 
на компьютере 43 слова 
в минуту. 


Утопиться 


минает Душка Вуйвич. - Я не знала, к 
кому обращаться с моими вопросами. 
Даже доктора были в растерянности. 
Только через четыре месяца я 
стала приходить в себя. 

Мы с мужем стали 
решать проблемы, 
не заглядывая 
далеко впе- 
ред. Одну за 
другой». 

У Ника 
есть подо- 
бие стопы 
вместо ле- 
вой ноги. 

Позже, 
благодаря 
этому маль- 
чик научился 
ходить, плавать, 
кататься на скейте, 
играть на компьютере 
и писать. Родители добились, чтобы 
сына взяли в обычную школу. Ник 
стал первым ребенком-инвалидом в 


Каждый вечер Ник молился Богу 
и просил его: «Бог, дай мне руки и 
ноги!» Он плакал и надеялся, что, ког- 
да проснется утром, руки и ноги уже 
появятся. Мама с папой купили ему 
электронные руки. Но они были слиш- 
ком тяжелыми, и мальчик так и не смог 
ими пользоваться. По воскресеньям он 
ходил на занятия в церковную школу. 
Там учили, что Господь всех любит. 
Ник не понимал, как так может быть 
— почему тогда Бог не дал ему то, что 
есть у всех. Иногда взрослые подходи- 
ли и говорили: «Ник, все у тебя будет 
хорошо!» Но он им не верил. Никто не 
мог ему объяснить, почему он такой, 
и никто не мог ему помочь, казалось, 
даже Бог. 

В восемь лет Николас решил утопить- 
ся в ванне. Он попросил маму 
отнести его туда. «Я 
поворачивался лицом 
в воду, но удержать- 
ся было очень 
сложно. Ничего 
не получалось. 
За это время 
я представил 
картину своих 
похорон - вот 
стоят мои папа 
и мама. . . И тут 
я понял, что не 
могу себя убить. 
Все, что я видел 
от родителей - это 
любовь ко мне». 


Изменить сердце 


Больше Ник не пытался покончить с 


В первое время мать не могла заста- 
вить себя взять сына на руки, не могла 
кормить его грудью. «Я не представля- 
ла, как заберу ребенка домой, что с ним 
делать, как о нем заботиться, — вспо- 


обычной австралийской школе. «Это 
значило, что учителя окружали меня 
излишним вниманием, — вспоминает 
Ник. - С другой стороны, хотя у меня 
и было два друга, чаще всего я слышал 
от сверстников: «Ник, уходи!», «Ник, 
ты ничего не умеешь!», «Мы не хотим 
с тобой дружить!», «Ты никто!» 




Тема номера 


собой, но все думал 
— зачем же ему 
жить. Он не 
сможет рабо- 
тать, не смо- 
жет взять за 
руку свою 
невесту, 
не смо- 
жет взять 
своего 
ребенка на 
руки, когда 
тот заплачет. 

Как-то мама 
прочитала Нику 
статью о тяжело 
больном человеке, кото- 
рый вдохновлял других жить. 

Мама сказала: «Ник, ты Богу нужен. Я 
не знаю, как. Я не знаю, когда. Но ты 
сможешь Ему послужить». 

В пятнадцать лет Ник открыл Еван- 
гелие и прочитал притчу о слепом. 
Ученики спросили Христа, почему 


этот человек слеп. Христос ответил: 

«Чтобы на нем явились дела Божии». 

Ник говорит, что в этот момент он 
перестал злиться на Бога. «Тогда я 
осознал, я - не просто человек без рук 
и ног. Я - творение Божие. Бог знает, 
что и для чего Он делает. И не важно, 
что думают люди, - говорит Ник те- 
перь. — Бог не отвечал на мои молит- 
вы. Значит, Он больше хочет изменить 
мое сердце, чем обстоятельства моей 
жизни. Наверное, даже если бы вдруг 
у меня появились руки и ноги, это не 
успокоило бы меня так. Руки и ноги 
сами по себе». 
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В девятнадцать лет Ник изучал финан- 
совое планирование в университете. 
Однажды ему предложили выступить 
перед студентами. На речь отвели семь 
минут. Уже через три минуты девушки 
в зале плакали. Одна из них никак 
не могла прекратить рыдания, 
она подняла руку и спро- 
сила: «Можно мне под- 
няться на сцену и вас 
обнять?». Девушка 
подошла к Нику 
и стала плакать у 
него на плече. Она 
сказала: «Ни- 
кто никогда не 
говорил мне, что 
любит меня, никто 
никогда не говорил 
мне, что я красивая 
такая, какая есть. 
Моя жизнь изменилась 
сегодня». Ник пришел 
домой и объявил родителям, 
что знает, чем хочет заниматься 
до конца своей жизни. Отец первым 
делом спросил: «А университет ты ду- 
маешь заканчивать?» Потом возникли 
другие вопросы: 

- Ты будешь ездить один? 


- Нет. 


- А с кем? 

- Не знаю. 

- О чем ты будешь говорить? 

- Не знаю. 

- Кто будет тебя слушать? 

- Не знаю. 


Сто попыток подняться 


Десять месяцев в году он в пути, два 
месяца дома. Он объездил больше двух 
десятков стран, его слышали больше 
трех миллионов людей — в шко- 
лах, домах престарелых, тюрьмах. Ник 
говорит на весьма больших собраниях 
людей и даже на стадионах где собира- 
ются тысячи слушателей. Он выступа- 
ет около 250 раз в год. В неделю Ник 
получает около трех сотен предложе- 
ний о новых выступлениях. Он стал 
профессиональным оратором. 



Перед началом выступления помощник 
выносит Ника на сцену и помогает ему 
устроиться на каком - то возвышении, 
чтобы его было видно. Потом Ник рас- 
сказывает эпизоды из своих будней. О 
том, что люди по-прежнему пялятся на 
него на улицах. О том, что, когда дети 
подбегают и спрашивают: «Что с тобой 
случилось?!» Он хриплым голосом 
отвечает: «Все из-за сигарет!» А тем, 
кто помладше, говорит: «Я не убирал 
свою комнату». То, что у него на месте 
ноги, он называет «окорочок». Ник 


ни ног! Кажется, попробуй я хоть сто 
раз подняться - у меня не получится. 
Но после очередного поражения я не 
оставляю надежды. Я буду пробовать 
раз за разом. Я хочу, чтобы вы знали, 
неудача - это не конец. Главное - то, 
как вы финишируете. Вы собираетесь 
финишировать сильными? Тогда вы 
найдете в себе силы подняться - вот 
таким образом». Он опирается лбом, 
потом помогает себе плечами и встает. 
Женщины в зале начинают плакать, а 
Ник начинает говорить о благодарно- 
сти Богу. 



рассказывает, что его собака любит 
его кусать. А потом начинает отбивать 
окорочком модный ритм. После этого 
он говорит: «А если по-честному, ино- 
гда вы можете упасть вот так». Ник 
падает лицом в стол, на котором стоял. 
И продолжает: «В жизни случается, 
что вы падаете, и, кажется, подняться 
нет сил. Вы задумываетесь тогда, есть 
ли у вас надежда... У меня нет ни рук. 


Я никого не спасаю 

- Люди бывают тронуты, утешаются, 
потому что видят, что кому-то тяжелее, 
чем им? 

- Иногда мне говорят: «Нет-нет! Я не 
могу представить себя без рук и ног!» 
Но сравнить страдания невозможно, 
да и не нужно. Что я могу сказать, 
тому, чей близкий умирает от рака или 
чьи родители развелись? Я не пойму их 
боль. 

Однажды ко мне подошла двадцати- 
летняя женщина. Ее похитили, когда ей 
было десять лет, превратили в рабыню 
и подвергали насилию. За это время у 
нее родилось двое детей, один из них 
умер. Теперь у нее СПИД. Ее родите- 
ли не хотят с ней общаться. На что ей 
надеяться? Она сказала, что если бы не 
поверила в Бога, покончила бы с собой. 
Теперь она говорит о своей вере с дру- 
гими больными СПИДом, и они могут 
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Неудача - \ 

это не конец. 
Главное - то, как 
вы финишируете, 


- Что вас может вдохно- 
вить, кроме веры и семьи? 


ее услышать. 

В прошлом году я встретил людей, у 
которых родился сын без рук и без ног. 
Врачи сказали: «Он будет растением 


день рождения моей дочери. Два года 
назад она послушала вас, и вы спасли 
ее жизнь». Но я и сам себя не могу 
спасти! Только Бог может. То, что 
у меня есть, это не достижения Ника. 
Если бы не Бог, меня не было бы здесь 
с вами и на свете бы уже не было. Я бы 
не справился со своими испытаниями 
сам. И я благодарю Бога за то, что мой 
пример вдохновляет людей. 


всю оставшуюся жизнь. Не сможет 
ходить, учиться, ничего не сможет». 

И вдруг они узнали обо мне и встре- 
тили меня лично - другого такого же 
человека. И у них появилась надежда. 
Каждому важно узнать, что он не 
одинок и что его любят. 

- Почему вы по- 
верили в Бога? 

- Я не мог найти ниче- 
го другого, что дало бы 
мне мир. Через слово 
Божие я узнал правду о 
цели своей жизни — о 
том, кто я, зачем я живу, 
и куда уйду, когда умру. 

Без веры ничего не имело 
смысла. 

В этой жизни очень много боли, по- 
этому должна быть абсолютная Исти- 
на, абсолютная Надежда, которая выше 
всех обстоятельств. Моя надежда - на 
небесах. Если связываешь свое сча- 
стье с временными вещами, оно будет 
временным. 

Я могу рассказать множество случаев, 
когда ко мне подходили подростки и 
говорили: «Сегодня я смотрел в зерка- 
ло, держа нож в руке. Это должен был 
быть последний день моей жизни. Ты 
спас меня». Женщина подошла ко мне 
однажды и сказала: «Сегодня второй 


- Улыбка друга. Как-то мне сообщи- 
ли, что смертельно больной парень 
хочет со мной увидеться. Ему было 
восемнадцать лет. Он был уже очень 
слаб и совсем не мог двигаться. Когда 
я первый раз вошел в его в комнату он 
улыбнулся. Это была дра- 
гоценная улыбка. 

Я сказал ему, 
что не знаю, 
ь, как бы 

чувство- 
вал себя 


ний раз мы разговаривали по телефону, 
он уже был настолько слаб, что я не 
мог расслышать его голос в трубке. Мы 
говорили через его отца. Этот парень 
сказал: «Я знаю, что бы я сказал всем 
людям. Постарайтесь стать вехой в 
истории чьей-то жизни. Сделайте хотя 
бы что-нибудь. Что-нибудь такое, что- 
бы вас помнили». 


Обнять без рук 


на его 


месте, что 
он - мой 
герой. Мы 
виделись 
еще несколько 
раз. Я спросил 
его однажды: 

«Что бы ты хотел 
сказать всем людям?» 

Он сказал: «Что ты имеешь в 
виду?» Я ответил: «Вот если бы здесь 
была камера. И каждый человек в мире 
мог тебя видеть. Что бы ты сказал?». 
Он попросил время подумать. Послед- 


Раньше Ник боролся 
за независимость в 


каждой мелочи. 
Теперь из-за 
напряженного 
графика стал 
больше дел 
доверять па- 
тронажному 
работнику, 
который по- 
могает оде- 
ваться, пере- 
двигаться и в 
других рутинных 
делах. Детские стра- 
хи Ника не оправда- 
лись. Недавно он обручил- 
ся, собирается жениться и теперь 
считает — чтобы удержать сердце не- 
весты, ему не нужны руки. Он больше 
не переживает о том, как будет общать- 
ся со своими детьми. Помог случай. К 
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нему подошла незнакомая двухлетняя 
девочка. Она увидела, что у Ника нет 
рук. Тогда девочка убрала свои руки за 
спину и положила голову ему на плечо. 

Ник не может пожать никому руку — 
он обнимает людей. И даже установил 
мировой рекорд. Парень без рук обнял 
1749 человек за час. Он написал книгу 
о своей жизни, набирая на компьютере 
43 слова в минуту. В перерывах между 
рабочими поездками он рыбачит, игра- 


ет в гольф и занимается серфингом. 

«Я не всегда встаю утром с улыбкой на 
лице. Бывает, спина болит, — говорит 
Ник, — Но, потому что в моих прин- 
ципах есть великая сила, я продолжаю 
делать маленькие шажки вперед, шаги 
младенца. Смелость - это не отсут- 
ствие страха, это умение действовать, 
полагаясь не на свои силы, а на по- 
мощь Божию. 

Обычно родители детей-инвалидов раз- 
водятся. Мои родители не развелись. 
Вы думаете, им было страшно? Да. 
Думаете, они доверились Богу? Да. По- 
лагаете, теперь они видят плоды своих 
трудов? Совершенно верно. 

Сколько бы людей поверили, если бы 
меня показали по телевизору и сказа- 
ли: «Этот парень молился Господу и 
у него появились руки и ноги»? Но, 
когда люди видят меня таким, какой 
я есть, они недоумевают: «Как ты мо- 
жешь улыбаться?» Для них это - зри- 
мое чудо. Мне нужны мои испытания, 
чтобы я понимал, насколько зависим 
от Бога. Другим людям нужно мое сви- 
детельство, что «сила Божия в немощи 
совершается». Они смотрят в глаза 
человека без рук и без ног и видят в 



них мир, радость — то, к чему каждый 
стремится». 


“Как часто вы пользуетесь своими 
руками и ногами?” - этот вопрос Ник 
задает, свидетельствуя о своей жизни. 
В принципе, он не ждёт ответа - это 
лишь призыв задуматься... Он сам 
приспособился самостоятельно жить 
в этом мире - сам включает свет, 
бреется, причесывается, открывает 
водопроводный кран, пользуется теле- 


Бог не отвечал на мои молитвы. Значит, Он больше хочет изменить 
мое сердце, чем обстоятельства моей жизни. 







Тема номера 


фоном, управляет коляской... Особен- 
но поражает умение и любовь Ника к 
различным видам спорта - он плавает 
в бассейне. . . Играет в гольф. . . Освоил 
серфинг. . . 

Сегодня, в возрасте 26 лет, этот парень 
без конечностей достиг большего, чем 
большинство людей возраста в два раза 
старше него. Недавно Ник переехал из 
Бризбона (Австралия) в Калифорнию 
(США), где он является президентом 
благотворительной организации. Кроме 
того, у него своя компания, которая на- 
зывается “АМіІибе Із Аііііисіе”. 

МНОГИЕ ЛЮДИ СИЛЬНО ПЕРЕЖИ- 
ВАЮТ ПО ТАКИМ ПОВОДАМ КАК 
СЛИШКОМ БОЛЬШОЙ НОС, ОТ- 
ТОПЫРЕННЫЕ УШИ, НЕКРАСИВАЯ 
РОДИНКА, СЛИШКОМ ВЫСОКИЙ 
ИЛИ МАЛЕНЬКИЙ РОСТ... СУЩЕ- 
СТВУЕТ МАССА КОМПЛЕКСОВ, 
КОТОРЫЕ СЛУЖАТ БЛАГОПРИЯТ- 
НОЙ ПОЧВОЙ ДЛЯ ВСЯКОГО РОДА 
РАССТРОЙСТВ И ДАЖЕ ДЕПРЕС- 
СИИ. А ТЕПЕРЬ ПРЕДСТАВЬТЕ КАК 
МОЖЕТ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ МО- 
ЛОДОЙ, СИМПАТИЧНЫЙ, 26-ЛЕТ- 
НИЙ ПАРЕНЬ, КОТОРЫЙ РОДИЛСЯ 
БЕЗ РУК И БЕЗ НОГ. . . ОН РАДУЕТ- 
СЯ ЖИЗНИ, ПРОСЛАВЛЯЕТ БОГА, 
ШУТИТ НАД СОБОЙ, ЗАРАЗИТЕЛЬ- 
НО УЛЫБАЕТСЯ И ВДОХНОВЛЯЕТ 
ФИЗИЧЕСКИ ПОЛНОЦЕННЫХ 
ЛЮДЕЙ НЕ СДАВАТЬСЯ И 
ЖИТЬ. 


С момента его первого выступления в 
19 лет, Ник объехал весь мир, расска- 
зывая свою историю миллионам людей, 
выступая перед разными группами, 
такими как: студенты, учителя, моло- 
дежь, бизнесмены, предприниматели, 
церковные собрания разных размеров. 
Он также рассказывал свою историю и 
давал интервью разным телекомпани- 
ям по всему миру. У него была и есть 
возможность общаться с несколькими 
лидерами, включая, например, вице- 
президента Кении. В этом году Ник 
планирует выступить более чем в 20 
странах мира. 

Он делится своей точкой зрения, как 
перестать смотреть на препятствия. 


как на проблему, а вместо этого начать 
видеть их, как возможность к росту, 
как оказывать влияние на других. . .Он 
подчёркивает важность нашего отно- 
шения и то, что оно является наиболее 
мощным инструментом, который есть в 
нашем распоряжении; а также пока- 
зывает, каквыбор, который мы делаем, 
может иметь большой эффект, влияю- 
щий и на нашу жизнь, и на жизнь тех, 
кто находится вокруг нас. 

"Существуют люди, которые сдаются 
потому, что у них нет сил заглянуть за 
угол. А если ты не заглянешь за угол, 
ты никогда не узнаешь, что Бог приго- 
товил там для тебя, - говорит Ник. - До- 
верился ли ты Богу всем своим серд- 
цем? Он знает как сильно оно болит... 
Но у Бога есть план для вашей жизни! 
Он говорит в Библии: «Если даже 
будешь проходить через огонь — не 
бойся: Я с тобой!». Если бы вы только 
получили дар Иисуса! Он — самый 
большой дар, который мы можем полу- 
чить! Он есть любовь. Он бесконечен, 
Он есть любовь, которая проявляется 
во всем. У вас могут быть все деньги 
мира, все что вы только пожелаете, но 
вы ничего не возьмете с собой в моги- 
лу кроме своей души". 

Через свою жизнь Ник показывает, что 
главным ключём к осуществлению на- 
ших самых больших мечтаний являет- 
ся последовательность и возможность 
использовать неудачу, как опыт, а также 
способность не позволять вине и стра- 
ху неудачи парализовать нас. 

Он встречает вызовы с особым чув- 
ством юмора, его настойчивость и вера 
всегда вдохновляет всех, кто находится 
рядом с ним, на то, чтобы узнать свою 
перспективу, чтобы создать и опре- 
делить свое видение. Используя эти 
новые определения, он бросает вызов 
каждому человеку, которого встречает, 
с тем, чтобы он мог изменить свою 
жизнь таким образом, чтобы начали 
осуществляться самые большие мечты. 


Материал подготовил 
Мартыненко Андрей 
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Отцовство 


ПОСВЯЩЕНИЕ БЫТЬ 


его в реальных делах. Разобравшись 
с ошибками прошлого и преодолев 
препятсвие непрощения своего отца, 
все они задаются вопросом о том, как 
стать хорошим папой и с чего начать. 



/ Основным 
мерилом нашего 
отцовского посвя 
щения является 
ВРЕМЯ. 


ХОРОШИМ отцом. 

Отцовское посвящение - это действитель- 
ное и качесвенное количество времени, 
энергии и ресурсов, которые мы готовы 
посвятить задаче отцовства. 


Размышляя о проблемах отцовства и 
взаимоотношений поколений, мы не 
говорим о чем-то абсолютно новом. 
Мы говорим об утраченном примере 
хорошего отца. Сделаю акцент на 
«утраченном». Другими словами, 
каждый мужчина имеет потенциал 
отцовства. Который складывается из 
внутреннего, изначально заложенного 
Творцом в сущность мужской природы, 
желания быть хорошим отцом и 
тысячелетней практики предыдущих 
поколений отцов. К сожалению, не 
всегда этот опыт был созидающим. 
Проблема состоит в том, что 
большинство наших современников 


приняло в 
наследие 
руины. 


Общаясь с 
мужчинами 
и обсуждая 
с ними 
вопросы 
отцовства, я 
могу сделать 

заключение, что 

нынешнее пколение 
мужчин желает быть хорошими 
отцами. Они желают раскрыть свой 
внутренний потенциал и реализовать 


Посвящение в отцовстве - это то, 
с чего нужно начинать. В основе 
этого посвящения лежит осознание 
того факта, что дети, которые живут 
со мной под одной кришей - мои 
дети! Соберитесь с мужеством и 
просто заявите себе и окружающему 
вас миру - «Это мои дети!» Также 
важно, чтобы вы заявили об этом 
детям. Это не заявление о праве на 
собственность. Ни в коем случае. 
Когда вы говорите детям «Я это делаю 
потому, что вы мои», то это, прежде 
всего, выражение вашего убежденного 
желания оказывать созидающее 
влияние на их жизнь. Дети очень 
пытливы, они хотят понимать мотивы 
наших действий. «Папа, почему 
ты каждое уторо отводишь меня в 
школу? Папа, сегодня ты приготовил 
мне завтрак, почему? Папа, за что 
ты меня любишь? Отец, мы говорим 
о моих проблемах, почему?» И ответ 
может быть простым: «Потому, что 
ты - мой, и я люблю тебя». Дети го- 
товы задавать эти вопросы много раз 
подрят. Не потому, что они забывают. 
Нет. Им просто приятно вновь и вновь 
слышать этот ответ. Он придает им 
уверенность, укрепляет чувства при- 
надлежности и родства, принятия и 
собственного достоинства. Для 
нас, мужчин, это заявление 
іется определяющим 
осознании 
ответственности 
перед Богом, 
прошлыми и 
грядущими по- 
колениями, за то 
какой след мы 
оставим в серд- 
цах наших детей 
и какой зададим 
жизненный век- 
тор. В этом также 
есть определенная 
степень риска и 
готовностиь подставить 
под удар свою репутацию, 
свое имя. Будут, моменты, когда 
нам прийдется называть детей своими 
в сложных ситуациях. 


у 
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Отцовство 


Я вспоминаю, как однажды будучи 
еще подростком, я очнулся от громко 
открывающейся двери. Полумрак, 
затхлость помещения, резкий запах 
пота и чье-то злобное ворчание в углу 
заставили усомниться в реальности 
происходящего. Пока меня вели 



по коридору, я начинал ощущать 
боль в голове и припоминать, что 
день рождения друга начинался 
с безобидного стакана вина... В 
кабинете, куда меня привели сидел 
офицер милиции, заполняя какие-то 
бумаги. «Что я наделал и что теперь 
будет?» - этот запоздалый вопрос 
приводил в смятение. Неожидан- 
но дверь широко распохнулась и в 
комнату вошел ПАПА. «Это ваш?» 

- коротко и с легкой иронией спросил 
офицер у моего отца. «Да, это мой 
сын, - твердо и уверенно ответил он, 
и обратившись ко мне, спокойно, но 
так же уверенно сказал, - сына, идем 
домой». Я готов был раствориться, 
исчезнуть, провалиться под землю - 
так мне было стыдно и неловко. Всю 
дорогу домой он не произнес ни слова. 
Дома, напоив меня чаем, уложил 
спать. Закрыв глаза, я вновь и вновь 
прокручивал в памяти происходящее 
в участке и этот взгляд ПАПЫ... 
строгий и добрый одновременно, и 
это молчание по дороге домой, ни 
слова упрёка, хотя имел полное право. 
Все это воспаляло мою совесть и 
неизменно вело к покаянию. А главное, 
понимание, что осуждая мой поступок 


он продолжает меня любить... 

Посвящение в отцовстве - это больше, 
чем просто провозглашение ребенка 
своим. Это принять решение быть 
хорошим папой и ежедневно трудиться 
на его благо, делая то, что должен 
делать отец и в радости и в боли. 

Одним из значений слова 
«посвященный» является: быть 
отделенным для определенной цели. 
Когда мы говорим об отцовском 
посвящении, важно понимать, что 
речь идет о занятии мужчиной, 
определенного ему места в жизни 
ребенка. У словян есть поговорка - 
«свято место пустым не бывает». И 
если мы не занимаем этого места, то 
на него всегда найдется отец-замени- 
тель. Таким сурогатным отцом может 
стать телевидение; уличная компания; 
человеко-хищники, желающие вовлечь 
наших детей в криминал или разврат; 
идеи или кумиры. 

Хотим мы это признавать или нет, 
но основным мерилом нашего 
посвящения является ВРЕМЯ. Очень 
легко определить наши приоритеты 
по времени, которое мы уделяем 
тому или иному занятию, или 


Вызов современности 
для каждого отца со- 
стоит в том, будет ли 
он духовным проводни- 
ком в жизни ребенка. 


человеку. Исследования показывают, 
что современные отцы, в среднем, 
проводят со своими детьми до 15 
минут в день. А потом, мы удивляемся, 
почему наши дети не разделяют наших 
взглядов и убеждений. Они просто 
следуют за тем, кто занял наше святое 
место. Я часто слышу возражения, 
мол, мы тяжело работаем ради детей. 
Не отрицая этого, скажу, что матери- 
альное обеспечение - не все в чем 
нуждаются наши дети. У них, на ряду с 
материальными нуждами, есть нужды 
душевные и духовные. И тот, кто вос- 
полнит эти нужды, будет их проводни- 
ком по жизни. Вызов современности 


для каждого отца состоит в том, будет 
ли он этим проводником. Если вы 
еще не приняли этот вызов, то самое 
время присоединится к растущей 
группе героев, которые понимают, 
что их отцовское посвящение - это 
действительное и качесвенное 
количество времени, энергии и ре- 
сурсов, которые они готовы посвятить 
задаче отцовства. Наше отцовское 
посвящение простирается дальше 
личного решения и обещания быть 
хорошим отцом в жизни своих детей - 
оно требует действий. 

Если у вас возникли вопросы, пишите 
в редакцию и я постараюсь ответить в 
рамках своей компетенции. 
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«Международный Центр Отцовства» ру- 
ководствуется видением, чтобы каждый 
ребенок имел радость, любовь, заботу и 
процветание через отца, вовлеченного в 
его жизнь. Деятельность посвящена тому, 
чтобы вдохновлять и обучать мужчин быть 
активными папами и дедушками. Быть по- 
ложительным примером для своих детей. 
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• Боль в ногах, усталость 

• Лазерное лечение грибковых ногтей 

• Вросшие ногти 

• Различные формы артритов 

• Хирургическое лечение искривления пальцев стопы 

• Травмы, переломы, вывихи 

• Сделанные на заказ ортопедические стельки для 
лечения плоскостопия и высокого свода стопы 

• Обследование детей 

• Регулярные визиты для больных диабетом 


АОѴАИСЕО РООТ 
А№ АИКБЕ СШІС 

Терапия, хирургия и реабилитация 
стопы и голеностопного сустава 

• Снятие мерок и заказ диабетической 
обуви прямо в офисе 

• Эффективные физиотерапевтические процедуры 

• Незаживающие язвы стопы и голени, 
и многое другое 
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Севодня в мире 





у/ В аду 

/ нет рангов, нет \ 
надсмотрщиков, нет ни 
смолы, ни котлов, ни вил, а 
лишь, как сказал Христос, 
«огонь неугасимый, да плач 
V. и скрежет зубов». /! 






мы не будем послушными, то 
непременно попадём туда, и дьявол 
с ехидной ухмылкой будет колоть 
нас вилами и приговаривать: «Так, 
может, расскажешь, почему ты был 
непослушным?» 

Трудно сказать, откуда у людей такие 
мифические 

представления об 
аде. Может, 


КОМУ В АДУ ЖИТЬ ХОРОШО? 


Большинство религий содержат в себе 
понятие ада. В чём-то их толкования 
расходятся, но в основе у всех лежит 
абсолютно идентичное убеждение: 

«Ад - это место, где дьявол мучает 
непокорных Богу». Художники разных 
эпох своеобразно пытались выразить 
ужасы ада в своих картинах, фресках 
и скульптурах. Театры ставили 
шокирующие сцены, наводящие ужас 
на зрителей, а церкви, в свою очередь, 
использовали это для привлечения до 
смерти запуганный люд в свои приходы. 
Тема ада не устарела и в наше время. 
Наверное, нет такого человека, который 
бы не был обеспокоен судьбой своей 
души после смерти, мол, не попадет ли 
она в ад. Человеку по своей сущности 


Однако мне пришлось 
столкнуться с несколько 
странным пониманием ада 
у некоторых людей. Молодые 
люди, облачённые в чёрные 
одежды, поведали, что такой наряд 
является отличительным знаком их 
веры. Они убеждены, что угодить 
Богу слишком трудно, поэтому рай 


предания 
или те же 
гравюры и 
фрески, а, может, 

фрагменты из классической литературы 
или газетных анекдотов. Но как бы там 
ни было, я точно уверен, что самому 
сатане было выгодно распространение 
таких еретических и необоснованных 
представлений. Не слишком ли много 
власти таким образом приписывается 
сатане? Не создаётся ли образ 
личности, конкурирующей с Богом? 


свойственно стремиться к комфорту, 
поэтому ад, являясь полной его 
противоположностью, вызывает чувство 
утраты желанного уюта. 


становится недосягаемым. А вот сатане 
служить, якобы, намного проще, к тому 
же - если хорошо выслужишься, то в 
аду получишь «поблажки» - «не в котле 
будешь вариться или смолу подвозить, а 
всё-таки надсмотрщиком поставят». 

А вот ещё одна горе-теория, которой 
учили нас бабушки. Наставляя на 
путь истинный, они рассказывали 
нам, как ужасен ад, и что если 


Давайте позабудем на время о фресках 
и преданиях и обратимся к Священному 
Писанию. В первую очередь, нам 
нужно выяснить, кто такой сатана. 

Его первое имя было Люцифер. Это 
возгордившийся ангел, который за 
свое бунтарство был низвержен с неба. 
У него есть несколько имён, которые 
отображают его пагубную сущность, 
например, лукавый, искуситель, сатана 
(с греч. «противник»), диавол (с греч. 
«господин дохлых мух»), отец лжи, 
клеветник, убийца и так далее. Одним 
словом, резюме впечатляющее, не 
так ли? Но почему-то люди охотно 
верят изобретениям этой личности - 
гороскопам, гаданиям, оккультизму, 
экстрасенсорике, всякого рода магиям. 
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Севодня в мире 


Но можно ли верить тому, сущность 
которого - обман? 



Когда смотришь на современный 
мир и видишь, как процветает зло, 
создаётся впечатление, что как 
будто диавол правит всем. Поэтому 
некоторые дерзают предполагать, 
мол, ещё неизвестно, кто победит 
- Бог или сатана. Но это ещё одна 
сеть, расставленная лукавым для 
нерадеющих о спасении своей души. В 
Священном Писании о диаволе сказано, 
что он всего лишь «князь мира сего». 

Но в то же время о «сём мире» сказано, 
что он будет разрушен стихиями и «все 
дела его сгорят». Сатане дана лишь 
временная власть, да и то только лишь 
над телом. Евангелист Матфей передаёт 
нам слова Христа: « Не бойтесь 
убивающих тело, души же не могущих 
убить; а бойтесь более того, кто может 
и душу, и тело погубить в геенне» (Мф. 
10:28). 

Да, диавол обременяет людей 
болезнями, горем и суетой, но не в его 
власти обременить душу грехом, если 


сам человек не изберёт путь греха. 

Но, с другой стороны, мы видим, что 
только во власти Бога вынести вердикт 
непокаявшейся душе. Как видим, не 
диавол наказывает грешников, а сам 
Бог. Кроме того, Иисус Христос, когда 
давал откровение Иоанну на острове 
Патмос, провозгласил: «Я - Первый 
и Последний. . ., и имею ключи ада 
и смерти». Самое элементарное 
логическое заключение показывает: 
у кого ключи, тот и хозяин. Поэтому 
нам необходимо понять, что только 
Владелец этого «заведения» определяет, 
кто и как будет в нём наказан. 

Теперь напрашивается вопрос: «Как 
может такой милосердный Бог осуждать 
человека на вечное мучение в аду? 

Не жестоко ли это?» Нет, не жестоко. 
Дело в том, что Бог сотворил ад не 
для человека, а для диавола и его слуг. 
Евангелист Матфей описывает суд 
перед «Престолом Славы Его». Там 
Бог выносит приговор «козлам», то 
есть не покорившимся истине: «Идите 



от Меня, проклятые, в огонь вечный, 
уготованный диаволу и ангелам его». А 
в книге Откровение Иоанн описывает, 
как это произойдет: «А диавол, 
прельщавший их, ввержен в озеро 
огненное. . ., где будут мучиться день и 


ночь во веки веков» (Отк. 20:10). 

Мы видим, что сам диавол будет 
мучиться в аду наравне со всеми 
грешными душами и даже наравне с 
теми, кто старался выслужиться перед 
ним здесь на земле. В аду нет рангов, 
нет надсмотрщиков, нет ни смолы, 
ни котлов, ни вил, а лишь, как сказал 
Христос, «огонь неугасимый, да плач и 
скрежет зубов». 

Что касается справедливости, то 
всем должно быть очевидно, что Бог 
осуждает человека не на основании 
своей прихоти или доминирования над 
слабым творением, а на основании 
выбора, который сделал человек 
при жизни. Священное Писание 
говорит: «Кто кому служит, тот за 
тем и последует». Если мы избираем 
услаждать себя похотями мира сего 
вместо служения Богу, то мы сами себе 
подписываем жестокий приговор на 
вечное мучение в аду вместе с диаволом 
- изобретателем этих услаждений. 

Уважаемый читатель, если ты доселе 
имел понятия об аде и сатане, 
навеянные человеческими вымыслами, 
то пусть эти строки помогут тебе твёрдо 
стать на библейскую основу, понимая 
и осознавая величие и всемогущество 
Владыки Бога, чья совершенная воля 
исполняется во все века и времена, на 
небесах, на земле и даже в преисподней. 

Андрей Романович 
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ДАНТИСТ? 


Рашііу & СозтеГіс Оепікгу 

Доктор І_уисІтіІа ЗНиг, Ъ.О.З 

Всегда рады новым пациентам. 
Оказываем экстренную неотложную помощь 


Отбеливание зубов 


Лечение корневых 


Имплантанты 



а. явмн 






І: 


• Коронки и мосты каналов • Ортодонтические 


• Зубные протезы • Удаление зубов пластинки 


Принимаем все виды страховок, а также медкупоны ОЗНЗ для детей до 19 лет 

425 - 741-2030 

1б108 Абіі \Уау, 8иііе 202, Ьуптѵоосі, ѴА 98087 



ОАЫІЕЬ МССОКМІСК 

□апіеІ@МсСогтіскЬаѵѵ01Тісе5.сот ѵѵѵѵѵѵ.МсСогтіскІаѵѵоі^ісез.сот 


5АѴ-0Н 


I N5 Л РАИСЕ 

АСЕМСІЕ5 


Мы представляем более 
страховых компаний и сможем 
найти самую выгодную и 
хорошую страховку для вас! 



ХОТИТЕ ЗНАТЬ 
ПОЧЕМУ МНОГИЕ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ 
ОБРАТНО В 
ЗАѴ-ОИ І^КАНСЕ? 


★ Аиіо / Сусіе / Воаі 

★ Ноте апсі и*е 

★ СоттегсіаІ Ви$іпе$5 


ПОЗВОНИТЕ НАМ 

1 .888.867.2866 ■ ЗАѴ-ОИ.СОМ 
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Год назад я был в трехнедельной ко- 
мандировке - далекой и трудной. 

Там, на северной границе Нижего- 
родской области, мне, уставшему и 
злому на начальство, которое каждые 
два дня говорило мне: "Ну, останься 
еще на пару дней поработать", при- 
шло сильное желание подготовить 
проповедь на тему "Благодарное 
сердце". Тогда я подумал: "Господи, 
это точно не про меня. У меня небла- 
годарное сердце, я в отчаянии и так 
близок к ропоту". Но все же я начал 
просто записывать все те мысли и 
места Библии, которые приходили 
мне в голову. Потом позвонила жена 
и сказала: "Ничего, не расстраивайся, 
я приготовила тебе дома два сюр- 
приза... " Обычно сюрпризы бывают 
практичные, например, какая-то 
одежда. Или смешные, например, 
когда жена хочет купить себе какую- 
нибудь игрушку и покупает ее якобы 
мне. Так что у меня в коллекции есть 
плюшевые игрушки, яйца, которые 
надо поливать и поэтому из них через 
неделю вылупится цыпленок, ежики, 
которых надо поливать и через неде- 
лю у них вырастают иголки и т.д. 

Я приехал домой, и после ужина 


жена сказала мне: "Ну, теперь пере- 
йдем к сюрпризам! " 

Как же я угадал с первым сюрпризом 
- это была майка. Но... какая досада! 
Она не подошла по фасону. "Ничего 
страшного, у меня есть еще один 
сюрприз". Я мысленно улыбался и 
был на 90% уверен, что это плюше- 
вая игрушка... 



Но обо всем по порядку. На тот мо- 
мент мы были женаты семь с полови- 
ной лет. Почти сразу после свадьбы 
мы захотели завести детей. Прошло 
какое-то время, и мы поняли, что 
у нас ничего не получается. Через 
несколько месяцев впервые обрати- 
лись в Центр репродукции и плани- 
рования семьи. Там нам ответили, 
что будут заниматься нами только по 
прошествии года, а пока пытайтесь 
сами. Через год мы обратились туда с 
той же проблемой. И тут началось... 
Бесчисленное количество анали- 
зов, лекарств, рецептов, процедур и 
прочее. Ничего не помогало. Тогда 
через некоторое время мы получаем 
диагноз: бесплодие. Вроде бы как 
ничего не изменилось, - всего лишь 
одно новое слово в медицинской 
карточке. Но для нас это был просто 
шок. Как нож в сердце. Жена долго 
плакала. Никто ничем и никак не 
мог нам помочь. Тогда мы решили 
сделать эдакий "шаг веры". Мы 
перестали обращаться к каким бы то 
ни было врачам. Не тратили на них и 
лекарства ни одной копейки. Вместо 
этого "верой" стали тратить деньги 
на детские вещички. Мы молились, 
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постились и просили Бога помочь 
нам. Слушали и читали свидетель- 
ства тех, которые были в похожей си- 
туации. Но проходило время и снова 
никакого результата, никакого ответа. 
Отчаяние. Безнадежность. Детские 
вещички мы отдавали нашим знако- 
мым, у которых родился очередной 
ребенок. Тогда у нас начался новый 
виток лечения. 

Снова врачи, снова анализы, рецеп- 
ты. Опытные врачи в других больших 
городах, уж они-то должны знать, в 
чем дело. Мы сменили кучу врачей, 
испробовали всевозможные процеду- 
ры, потратили на все это очень много 
денег. И снова ничего. Мы бросались 
из угла в угол. Снова прекращали 
лечение и опять начинали молиться. 
"Добрые люди" подходили к нам и 
говорили: "А помнишь когда-то ты 
сказал или сделал то или другое? - 
указывая нам на наши недостатки, 

- вот за это Бог и не дает вам детей!" 
Мы каялись во всем на свете, и в чем 
виноваты и в чем не виноваты. Но 
снова никакого результата. Снова от- 
чаяние. Я уже не знал, что для меня 
хуже - отсутствие детей или видеть, 
как теряет интерес к жизни моя жена, 
как погас огонек в ее глазах... Все 
же, слава Богу, что были такие люди, 
которые подходили и поддерживали 
нас, и молились вместе с нами. Тогда 
одна сестра из церкви обратила наше 
внимание на то, что в Библии все 
без исключения долгожданные дети 
были особенными. И на какое-то 
время это укрепляло нас, но всё же 
время шло, а результатов не было. 

Мы видели, как наши мечты испол- 
няются в жизни других... 


Не отчаивайтесь, 
верьте, что у Бога 
есть план и для ва- 
шей жизни, и для вас 
Он приготовил нечто 
самое лучшее. 



Тогда мы начали серьезно 
обсуждать и говорить о том, 
о чем раньше и думать боя- 
лись. Об ЭКО. С одной стороны, 
мы понимали, что это очередная 


медицинская процедура, с другой - 
все наше существо противилось этой 
операции. Слишком много "НО". Не 
говоря уже о том, что будет в случае, 
если исход операции будет отрица- 
тельным. Кроме того, это очень тя- 
жело морально, физически и матери- 
ально. Но мы понимали, что другого 
выхода у нас нет. Осталось только 
найти хорошую клинику и врача, чем 
мы и занялись. 

У нас была маленькая квартира, 
которую мы продали, так что мате- 
риальный вопрос был решен. Мы на- 
строились серьезно, по крайней мере 
на две операции, если вдруг первая 
будет неудачной. Нашли хорошую 
больницу и хорошего врача в Харько- 
ве, на Украине. Они обещали 30-40% 
вероятности положительного исхода. 
Этот процент даже для Европы очень 
хорош. Мировая практика дает около 
25% вероятности беременности по- 
сле ЭКО. Первый раз мы поехали 
просто познакомиться и получить 
направление на очередные анализы. 
Нас все устроило, все понравилось, 







часть 
ана- 
лизов мы 
сдали сразу. 

В следующий раз нам 
надо было приехать 
через месяц - тогда у нас 
уже должно было быть все готово, и 
мы могли бы назначить дату опера- 
ции. 

Но когда мы приехали туда через ме- 
сяц уже готовые через три - четыре 
недели приступать к операции, нас 
ждал очередной удар. Они сказали, 
что по результатам анализов у жены 
Гепатит В. Мы были просто убиты. 
Во первых, они переносят операцию, 
но самое главное - Гепатит В? Как? 



Откуда? Такого просто не может 
быть. Мы ехали назад. Нам попался 
ужасный автобус. Старый, дырявый, 
холодный. Выхлопные газы попа- 
дали в салон автобуса. Мы ехали, 
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мёрзли, дышали этими газами и даже 
не могли разговаривать. Просто не 
было слов... 

По возвращении в Курск жена пере- 
сдала анализы, и потом врач долго 
смеялся: "Кто сказал, что у вас гепа- 
тит? Девушка, у вас нет никакого ге- 
патита!" Врачи в Харькове ошиблись, 
но операция была уже перенесена. 
Примерно в это время жена получила 
визу в США, так что мы решили, что 
нам надо съездить к нашим родствен- 
никам в Америку, чтоб немного отдо- 
хнуть и отвлечься перед ЭКО. Только 
потом мы поняли, что Господь специ- 
ально оттягивал эту операцию. Билет 
из Америки назад был на 1 6 января, 
и 1 7 мы должны были уже быть в 
Харькове. Но каждый раз мы продол- 
жали молиться о том, чтоб Бог дал 
нам ребенка без операции. 

... и вот я приезжаю домой из ко- 
мандировки за 2 дня до вылета, жду 
второй сюрприз - плюшевого мишку. 
Жена предупредила - только сядь, 
чтобы не упасть. И приносит мне 
лист бумаги, а на нем маленькая 
фотка - результат УЗИ - ЭТО НАШ 
МАЛЫШ!!! 

Я ждал этого момента семь лет. Все 
время представлял, как это произой- 
дет и торжественную речь, которую 
я скажу. Но на самом деле, наверное, 
тяжело было придумать, что-нибудь 
более глупое, чем то, что я сказал: 
"Правда? Ты не шутишь?" У меня 
просто не было слов. Я не спал всю 
ночь. Плакал, потом смеялся, потом 
опять плакал и снова смеялся, и так 
до 5 утра. 

Мы ждали этого семь лет и дума- 
ли, что узнаем о беременности по 
крайней мере не позднее двух недель 
после ее начала, но когда жена стала 
сильно сомневаться в том, что при- 
чиной тошноты являются котлеты и 
сдала тест - положительно! Еще один 
- положительно! Боясь поверить сво- 
ему счастью раньше времени, решила 
пойти на УЗИ. Когда там ей сказали, 
что она беременна, она ответила: "Не 
может быть! Муж уже три недели в 
командировке! " Конечно не может 
быть, - ответили ей, - вы уже на де- 
вятой неделе!" Оказывается, первые 


недели беременности протекали так, 
что о ней было трудно догадаться. 
Теперь сынишке уже почти девять 
месяцев и это самый чудесный 
ребенок, которого нам только прихо- 
дилось видеть! Но и перед этим Бог 
хранил жену во время беременности. 
Когда я был в командировке, она на 
первых неделях беременности, не 
зная о ней, пошла на выставку собак 
и носила на руках нашу собаку весом 
8,5 кг и мешок с кормом 10 кг. 

Не знаю, отрывалось ли у вас в час 
пик прямо на оживленном перекрест- 
ке колесо на машине, когда вы везли 
в ней беременную жену. 

Не знаю, прыгали ли вы с беремен- 
ной женой в уже отправившийся 
поезд, когда опоздали на вокзал из-за 
пробок на дороге. 

Во время второго визита в клинику 
Харькова жена была уже беременна, 
но мы этого не знали. Гинеколог хо- 
тела "прорепетировать" пункцию яй- 
цеклетки. Она долго промучилась, но 
у нее ничего не получилось. А ведь 
это могло закончиться очень плохо и 
повредить ребенку... Не знали мы о 
беременности и когда ехали оттуда 
домой в вонючем автобусе и чуть ли 
не плакали от безысходности. 



Мы до сих пор точно не знаем, по- 
чему Бог повел нас таким путем. Мы 
вообще не знаем почему он делает 



так или иначе, то или другое. Но 
одно знаем точно, что Он бесконечно 
благ и все, что делает, - для нашего 
блага. Просто по причине своей к 
нам любви. Господь останавливал 
нас в нашем решении делать ЭКО, у 
Него был для нас Свой план. Если вы 
находитесь в похожей ситуации, - не 
отчаивайтесь, верьте, что у Бога есть 
план и для вашей жизни. И для вас 
Он приготовил нечто самое лучшее. 
Господь иногда испытывает нашу 
веру, готовность принять от Него все, 
что Он посылает. Он хочет, чтобы мы 
во всем положились на Него, ведь мы 
зависим от Него даже в самом малом 
и тем более в большом. Он даст вам 
свое чудо даже тогда, когда этого 
ждешь уже меньше всего. . . 

Специально для журнала Канон 
Андрей Стариков, Курск 
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Календари 

Буклеты 

Веб-сайты и презентации 
Годовые отчеты 
Этикетка, упаковка 


Книги 


Открытки и приглашения 
Уникальные проекты 


Чтобы занять лучшую позицию на современном конкурентном рынке, производитель должен обеспечить своему товару 
индивидуальную идею и ключевые отличия. Уникальный образ бренда включает название, внешний вид и отличительные 
свойства самого продукта. Профессиональная работа по созданию имени и визуальной идентификации обеспечивает 
узнаваемость бренда, увеличивая эффективность его рекламных коммуникаций. 


{ 425 } 772-8462 
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Роипсіаііоп Гэг Іпіѳгпаііопаі Зегѵісез, Іпс. 


ДОВЕРЬТЕ 
СВОИ ДОКУМЕНТЫ 

РІ5! 


Ш признанному лидеру среди фирм, занимающихся 

эвалюацией иностранных документов об образовании 
и переводами на иностранные языки. 


Тел.: 425-248-2255 
Факс: 425-248-2262 
Е-таіІ: іпГ)@Л$-ѵѵеЬ.сот 
цпѵщіІБ-щеЬ.сот 

МЕѴѴ ОРРІСЕ ЮСАТІ0№ 

Біагііпд РеЬшагу 27 

Роипбаіюп іог ІпІегпаЛопаІ 
Зегѵісез, Іпс. 

505 - 5іН Аѵепие 5оиіН, 
ЗиЛе 101, 

Есітопсіз, Ж 98020 

Специалисты фирмы РІ5 лучше всех 
понимают трудности и специфику 
оценки уровня образования, 
приобретенного вне США. За 
последние 30 лет мы помогли в 
этом важном вопросе тысячам 
людей, которые благодаря этому 
смогли влиться в образовательную 
систему Америки или начать работу 
по своей профессии. 


УСЛУГИ ПО ЭВАЛЮАЦИИ ДИПЛОМОВ ОБ ОБРАЗОВАНИИ 
И КВАЛИФИКАЦИОННЫХ СВИДЕТЕЛЬСТВ 

Эвалюация отдельных документов (Ооситепі-Ьу-Ооситепі Еѵаіиаііоп) дает описание ваших 
дипломов, удостоверений или свидетельств о полученном образовании или профессиональ- 
ной квалификации и предоставляет для каждого эквивалент, соответствующий американской 
системе. Чаще всего такая оценка требуется при устройстве на работу, для получения 
определенного иммиграционного статуса или виз категорий Н1-В или І_ . 

Детальная эвалюация по пройденным курсам (Соигзе-Ьу-Соигзе Еѵаіиаііоп) дополнительно 
дает перечень пройденных курсов с указанием зачетов, отметок, средних баллов и часов в 
эквивалентах США. Этот вид эвалюации обычно используют желающие продолжить свое 
образование или получить лицензию для занятия профессиональной деятельностью. 

УСЛУГИ ПИСЬМЕННОГО ПЕРЕВОДА 

Мы являемся признанными экспертами в области перевода официальных документов. У нас 
вы можете заказать сертифицированный и нотариально заверенный перевод дипломов, 
контрактов, патентов, иммиграционных материалов и других юридических документов. В 
нашем распоряжении имеются высококвалифицированные сертифицированные переводчики 
почти всех языков мира. 


Если вы хотите лично принести 
документы в наш офис для 
эвалюации или перевода, 
пожалуйста, ознакомьтесь с 
полезной информацией, 
размещенной на нашем вебсайте 
(ѵѵѵѵѵѵ.Ііз-ѵѵеЬ.сот/ѵізіІогз). 
Благодарим Вас! 


Фирма РІ5 является корпоративным членом Национальной ассоциации агентств по оценке 
документов об образовании (ЫАСЕ5) и Американской ассоциации переводчиков (АТА). 

ОБРАТИТЕСЬ К НАМ, И ВЫ ПОЙМЕТЕ, ПОЧЕМУ ТАК МНОГО 
КЛИЕНТОВ ДОВЕРЯЮТ НАМ! 



Самый большой выбор 
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Летающая крепость 


орлиных крыльях...» 
(Исх. 19:4). 


«Где будет труп, там соберутся орлы» 
(Мат. 24: 28). 


"В Священном Писании немало цитат 
об орлах. Эти места часто кажутся нам 
непонятными. Кто-то мог бы, например, 
задать такой вопрос: как может иметь 
«лицо орла» херувим, носящий престол 
Божий (Иез. 10: 14), если тот же орел (Ев. 
от Матфея 24:28) пиршествует на мерзкой 


которых называют просто орлами. Они 
настолько похожи друг на друга, что часто 
только специалисты способны их разли- 
чать. Орлы делятся на две группы: орлы 
- хищники (по-гречески «аэтос») и грифы - 
падальщики (по-гречески «гинастос»). 


см, общий вес тела — до 6 кг. Гнездо свое 
он строит на вершинах скал и утесов или 
на высоких деревьях». Диаметр гнезда 
составляет 2 м, центр гнезда — 70-80 см 
ширины. 



Познакомимся с хищными орлами, так 
как их биология откроет нам целый ряд 
Божьих мыслей и намерений в отношении 
нас, и нам будут ясны многие события 
нашей жизни, которые мы до сих пор не 
понимали. 

п 

Перенесёмся мысленно в прекрасные 
горы, где обитает самый главный пред- 
ставитель семейства орлов, царь всех птиц 
земных: золотистый орёл-беркут (по- 
гречески «хрисаэтос»). 


Итак, перед нами хозяин скалистых гор и 
воздушных высот — орёл — символ силы, 
власти, победы и храбрости. Горный орёл 
живет всюду, где есть горы и леса, и даже 
в Гималаях. Размах крыльев у развитого 
карпатского горного орла достигает 240 



падали? Кстати, на второй стих существу- 
ет несколько толкований. «...Я носил вас 
как бы на орлиных крыльях...» (Исх. 19:4). 
«Где будет труп, там соберутся орлы» 
(Мат. 24: 28). 

Чтобы мы могли правильно понимать эти 
места из Священного Писания, давайте 
вспомним уроки по зоологии относитель- 
но орлов и их «родственников». 

К отряду дневных хищников - птиц 
(орлиных) относится целый ряд птиц, 



Строительный материал — - сухие ветки 
— орёл отламывает от деревьев или со- 
бирает на земле. Центр гнезда выстилает 
мягким сеном, пухом; подстилку, во время 
кормления птенцов, меняет ежедневно, 
так как орлы очень любят чистоту. Горные 
орлы-беркуты никогда не сядут на раз- 
лагающуюся падаль, как грифы-коршуны. 
Добычу они высматривают при плавном, 
парящем полёте на больших высотах, 
хватают её на земле сильными когтями 
и разрывают клювом. Охотиться орлам 
помогает чрезвычайно развитое зрение, 
благодаря которому они, с высоты многих 
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тысяч метров, с предельной точностью 
видят все движущиеся по земле живые 
существа. На свою добычу орёл бросается 
вниз, как молния. 

Орлы — это в мире птиц самые заботли- 
вые «родители-кормильцы». Голод для 
орлят — совершенно чуждое понятие. 
Каждое орлиное гнездо — это настоящая 
маленькая скотобойня. Около одного 
гнезда охотники обнаружили в Австралии 
следующие останки зверей: 40 зайцев и 
300 уток. Однажды охотник нашел около 
одного гнезда следующую добычу в нетро- 
нутом ещё виде: двух горных сернят, одну 
лисицу, одного сурка и пять альпийских 
зайцев. 

При этом не надо забывать, что число ор- 
лят в одном гнезде колеблется от одного до 
двух. Птенцы развиваются очень медлен- 
но. Уход за ними длится целых три месяца. 
Родители окружают своих птенцов заботой 
и любовью. В случае приближения врага, 
они не оставляют гнезда, а бросаются в 
смертельный бой. 

После трехмесячного периода орлят тща- 
тельно дрессируют, готовя к полету, и об- 
учают охоте. Этот период считают самым 
характерным и поучительным в жизни 
орлов. Ожиревшие орлята, жившие до сих 
пор в полнейшем удобстве под теплыми 
крыльями родителей, не желают никуда 
двигаться из любимого мягкого г незда. Но 
время беззаботной жизни прошло, и начи- 
нается новый период: учеба, труд и борьба 
за существование. Родители начинают 
силою принуждать орлят к упражнениям, 


После окончания учебы орлы - «юноши» 
прощаются навеки со своими родителями 
и улетают. В их жизни начинается период 
скитания по всем странам и континентам 
мира, доколе не созреют для «парной» 
жизни. Это скитание у них длится 12 лет. 
Потом следует четвертый период жизни, 
когда они сами становятся строителями 
гнезд и «родителями - воспитателями» 
новых орлиных поколений. 


Есть и другая группа орлов — это "грифы 
- падальщики". Они составляют семейство 
крупнейших птиц в отряде хищников. 

Эти птицы приспособлены к длительному 
парению высоко в воздухе. Американские 
грифы, например, поднимаются в полёте 
выше всех птиц, до высоты 7500 метров. 
Место обитания грифов — страны с суб- 
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Зрение и обоняние у грифов чрезвычайно 
развиты. Паря высоко в воздухе, они видят 
падаль на большом расстоянии. А что не 
глаз, то найдут по запаху. Грифы 
слышат его на расстоянии 10 километров. 


Если же орлята всеми силами противятся 
этому, то родители разоряют гнездо, чтобы 


молодым негде было лентяйничать. Потом 
следует воздушная акробатика: орлица 
поднимается с орлёнком на головокружи- 


тропическим и тропическим климатом. 

Грифы разыскивают по всем уголкам 
пустынь, степей и лесов разлагающиеся 
трупы погибших людей, зверей и поедают 
их до костей. Каждая из этих птиц съедает 
за один раз пищу, весом равную половине 
своего тела. 


изгоняя и даже выбрасывая их из гнезда 
вниз, как рассказывают очевидцы этих 
событий. 


тельную высоту и затем выпускает его из 
лап. Орлёнок теперь вынужден всеми си- 
лами бить — трепетать крыльями, чтобы 
не рухнуть на землю. 

Орлица внимательно наблюдает за борь- 
бой своего «ребенка». Когда же она видит, 
что тот изнемогает и начинает падать 
вниз, она мгновенно подлетает под него, 
берёт орлёнка на свои широкие крылья и 
парит с ним так долго, доколе он не отдо- 
хнет в полной мере. Потом повторяется та 
же сцена. И так бывает в течение многих 
дней, пока орлёнок не станет абсолютным 
хозяином земных пространств и воздуш- 
ных высот, бесстрашным, ловким охотни- 
ком не только на мелких грызунов, но и 
коварных лисиц и волков (Втор. 32:1 1-12). 


Кстати, этих птиц ещё называют "со- 

похоронного предприятия и 
сангигиены пустынь", как бы подчёркивая 
их полезность. Но те же грифы — в 
духовном, переносном смысле — весьма 
отвратительные существа: их встретишь 
только там, где царит смерть и вечная 
вражда, так как эти птицы очень завист- 
ливы и любят ссоры. 


На древнееврейском языке все виды 
орлов обозначаются только одним 
словом: "нессор". В древне- 
греческом языке имеется два 
обозначения: "аэтос" — орёл, 
"гипаэтос" — орёл-гриф или 
коршун. Ев. от Матфея (24:28) 
в венгерском переводе звучит 
так: "Ибо, где падаль, туда 
соберутся грифы". "Падаль" 
может означать только грех 
или греховный мир. 
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Япония с ее экзотичной культурой 
и необычными традициями всегда 
оставалась для всего мира загадочной 
страной. Мы с удовольствием читаем 
книги японских писателей, слушаем эт- 
ническую музыку и ужинаем в японских 
ресторанах, но тайны Страны Восхо- 
дящего Солнца по-прежнему остаются 
непостижимы. Одна из граней этой 
уникальной страны - ее кухня. Японские 
блюда, разительно отличающиеся от 
того, что мы привыкли видеть на своих 
столах, обретают все больше и больше 
поклонников. 

Японцы - неизменные лидеры в области 
высоких технологий, среди жителей 
этого государства поразительно высок 
процент долгожителей, они редко стра- 
дают от излишнего веса. А ведь все это 
напрямую связано с питанием. Рацион 
японцев состоит преимущественно из 
свежих, натуральных продуктов, а сами 
блюда на удивление сбалансированы. 
Главным для японцев является сохра- 
нение первоначальных вкусовых качеств 
продукта и эстетическое оформление по- 
даваемых блюд. Когда-то красота и из- 
ящество восполняли скромность пищи, 
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но с тех пор искусство сервировки стало 
неотъемлемой частью кулинарии. При 
этом любое излишество в отношении к 
исходным продуктам - признак дурного 
вкуса. Поэтому, занимаясь приготовле- 
нием очередного блюда, японский повар 
должен не сотворить что-то новое, но 
лишь обнаружить и подчеркнуть то, что 
уже создано природой. 

Рис всему голова 

Японцы едят много риса и блюд, в 
состав которых он входит. Рис и в 
некоторых случаях лапша являются 
“основной 11 пищей. Считается, что именно 
"гохан" (по-японски - рис) обеспечивает 
сытость, а все остальное - мясо, рыба, 
овощи - являются своего рода вкусовым 
дополнением, от которого, в крайнем 
случае, можно и отказаться. И хотя в 
наши дни отношение к питанию меня- 
ется, а доля “второстепенных" блюд 
становится все более значительной, рис 
по-прежнему является главным и неза- 
менимым блюдом. Сложно представить, 
что лет двести назад рис считался очень 
дорогим деликатесом и был доступен 
в основном японской аристократии. 


Однако сейчас на прилавках японских 
магазинов можно найти десятки сортов 
риса, и без него уже сложно предста- 
вить себе японскую кухню. 



Из вареного риса по японским рецептам 
можно приготовить множество блюд 
закусочных, праздничных, церемони- 
альных. Самыми известными в нашей 
стране блюдами, вне всякого сомнения, 
являются суши (по-японски "нигири- 
дзуси") - небольшие рисовые шарики с 
ломтиком рыбы или других морепро- 
дуктов и роллы (по-японски “иоримаки"). 
Последние представляют собой кусочек 
сырой рыбы. 
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Море, море 

Помимо риса к основным блюдам от- 
носятся разные виды лапши - "удон", 
которая является компонентом многих 
японских супов, может служить отлич- 
ным гарниром или быть самостоятель- 
ным блюдом. Не менее распространен- 
ными являются продукты из бобов сои. 
За великолепные питательные свойства 
сою называют "белым мясом". Одно 
из самых популярных в Японии блюд 
"тофу" - творог из соевых бобов. Его 
добавляют в рис, лапшу и различные 
рыбные и мясные блюда. "Мисо", которое 
служит основой большинства японских 
супов, представляет собой ни что иное, 
как массу из дробленых бобов сои с до- 
бавлением солода и соли. А из бобового 
теста готовят десерты и сладости к чаю. 

В Японии растет множество овощей, в 
том числе и тех, которые неизвестны 
в Европе и США, либо считаются у 
нас несъедобными, например, корень 
садового репейника "гобо" или орех 
гингко. Японцы были первыми, кто 
начал искусственно выращивать так 
называемые "морские овощи" или по- 
просту говоря водоросли. С древних 
времен съедобные водоросли служили 
прекрасным дополнением ко многим 
блюдам. Их собирали практически по 
всему побережью. Постепенно сформиро- 
вались районы, в которых произрастали 
самые вкусные виды водорослей: "нори" 
(красные водоросли), "комоу" (бурые 
водоросли), “вакасе", "хидзики" и многие 
другие. Ученые считают, что именно в 
них кроется секрет долголетия. 

требцется поистине са- 
мурайская отвага, ведь 
в мышцах, печени и икре 
этой рыбы содержится 
яд, который по своей 
силе в 25 раз превос- 
ходит кураре и гбраздо 
ядовитее цианистого 
калия. 



Японское море, омывающее со всех сто- 
рон это островное государство чрезвы- 
чайно богато всевозможными рыбами, 
моллюсками, крабами и осьминогами. 

И не удивительно, что важная роль в 
японской кухне отводится блюдам из 
морепродуктов. 


способами: жарят на решетке, томят на 
пару, а некоторые сорта рыб подают в 
сыром виде, как, например, известней- 
шее блюдо “сашими 1 '. 

Если к сырой рыбе в суши, сашими и 
роллах мы смогли привыкнуть, то не- 
которые японские блюда остаются для 
большинства из нас не просто необыч- 
ными, но даже дикими. Взять, к приме- 
ру, блюдо "танцующий окунь" - живого 
окуня ошпаривают кипятком, поливают 
соусом, режут на кусочки и сразу же 
едят, при этом все еще живая рыба 
продолжает бить хвостом и шевелить 


живого окуня ошпарива- 
ют кипятком, поливают 
соусом, режут на кусоч- 
ки и сразу же едят, при 
этом все еще живая рыба 
продолжает бить хво- 
стом и шевелить плавни- 
ками! 


В меню любого японского ресторана 
можно встретить рыбные супы, при этом 
они не имеют ничего общего с густой и 
наваристой ухой. Обычно бульон очень 
жидкий и прозрачный, а рыба, море- 
продукты и овощи в нем лишь слегка 
обварены. Каждый компонент супа 
готовится отдельно, а соединяются они 
непосредственно перед едой. Основой 
многих супов служит бульон "даси", 
представляющий собой отвар стружек 
сушеной рыбы “кацуобуси" (разновид- 
ность макрели) и водорослей. Кроме 
вареной рыбы, которая по-японски назы- 
вается “нимоио", рыбу готовят и другими 


Смертельное блюдо 


Йо самым непревзойденным по своей 
экзотичности остается деликатес под 
названием "фугусаши" - блюдо из рыбы 
фугу. Колючую шарообразную и очень 
опасную рыбу фугу жители Японских 
островов ели еще тысячи лет назад, а 
сейчас в Японии потребляется ежегодно 
порядка полутора тысяч тонн фугу. Для 
этого требуется поистине самурайская 
отвага, ведь в мышцах, печени и икре 
этой рыбы содержится яд, который по 
своей силе в 25 раз превосходит кураре 
и гораздо ядовитее цианистого калия. 
Яда, содержащегося в одной рыбке, с 
лихвой хватит для того, чтобы убить 
30 человек. 


е-таіі: іп! г о@Капоп5еаШе.сот • ІеІ: (425) 772 8462, о№се: 425-484-0033 
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ШЕІЯ.5 НОМЕ 
ГАНС ( МОКТОАОЕ 


Банковские займы на 

самых выгодных для вас условиях 


Не упустите свой шанс! 

Вы ищите возможности выгодно перефинансировать ваш займ. Лидер рынка 
\Ѵе11$ Раг^о Ноте Мог*$»а$»е готов предложить вам цеаый ряд возможностей по 
^рефинансированию: 

• Понизить ежемесячные выплаты по вашему займу; 

• Перейти с афизІаЫе га*е тогІ§а§е на приемлемый йхеё гаіе Іоап; 

• Возможность финансирования ваших новых проектов или погашение существующего долга; 

• Лучшие условия для быстрой выплаты вашего долга в более короткий период; 

• Финансирование ваших сІ05Іп$ со$В как часть нового займа; 

• Осуществить ремонт вашего дома благодаря Кепоѵаііоп Кіпапсіпд. 

Не откладывайте на завтра 

Всего лишь несколько минут беседы с консультантом по займам не только прольют свет на 
ваши возможности но перефинансированию, но и сэкономят вам деньги. 



Позвони в \Ѵе11$ Раг§о Ноше Могі$а$е прямо сейчас 

Сергей Широков 
Ноте Могі^аде Соітіііапі 
СеІІ: 206-356-3320 
\ѵ\ѵ\ѵ.\ѵйіт.сот/.чег8еу-хЬігокоѵ 
ЫМІ.5К И) 506984 


Сізяііі Іа яиЬ)сс1 Іо арргоѵаі. 8отс гсНгІсНоп» арріу. 11т іпГогтаЧоп I* ассмгаіе м о( (Іей оГ ргіпііпр аті іа аиЬ|ссІ Іо сііапце мііЬои) поіісе, 

ІГ учи яге а ксгѵІсететЬег <т асііѵе <1и(у, ргіог Іо мскіпр а геНпаіис оСуоиг ехЫіпр тогЩаре Іоап, ріеиас сопхиіі нііЬ уонг ІгдаІ аЗѵіког гірагчііпк 
«Ье Іона оГ апу ЬспеЙі $ уои аге «піііЫ іо иіиіег ІІіе 5*гѵіестетЬегв < дѵіі Кеііеі' Асі <>г аррІісаЫс *іаіс Іак. 

ѴѴеІІ* Рагцо Ноте Могідицс іа а «ііѵіаіоп (ЧѴѴсІЬ Іагцо Вапк, Ь'.А. 



Й 

ІЕШІВ 


ТодеіЬег ѵге'11 до ?аг 


Мегсесіез-Веп/ 


Мегсесіез-Вепг о/ Ьуттоосі 

Раэзіоп | Ехрегіепсе | Сопѵепіепсе | Ѵаіие 


17800 НіеНѵѵау 99 
Іуппѵгоогі, ѴѴА 98036 

5а|<?ч 866.856.5629 

5егѵІс» & Рапа: 866.856.9629 


Представляем вашему вниманию 

легковые автомобили и внедорожники 


С класс седан 
С300 и С350 


Е класс седан и купе 
Е350 и Е550 


С1.5550 класс седан 


8 класс седан 
3550 и 3400Н 


ЗЦ< родстер 
51.К300 и 31.К350 



МІ.350, 

М1.550 

М1.350 дизель 


С егйВей Рге-ОтѵпегІ 


Преимущества покупки подержанного 
автомобиля марки Мегсесіез-Вепг от 
официального дилера очевидны: 

проверенная история автомобиля, 
проведенная предпродажная подготовка 
дополнительная гарантия 

Привлекательные предложения по кредитованию 
и приобретению в лизинг 


01.450 

С1.550 

01350 дизель 


0550 




Вы ищете партнёра, 
удовлетворяющего наиболее 
суровым требованиям? Тогда 
; Зргіліег - это то, что вам надо 



Все гарантийные и ремонтные услуги для вашего автомобиля, запасные части и аксессуары 


Для вашего бизнеса предлагаем модельный 
ряд Зргіпіег в всевозможных кузовых 
исполнениях 


Контакт (206)353-7746 или ідоггѵзіп@тЫѵппѵѵоогі.сот 

Игорь 


КАИОИ -ЛЛУ 2012 


ѵпѵѵ/.Капоп5еаШе.сот 








Взоры устремлены но вое 

/ 

Ш 

Ваш сайт найдут! Направьте поток в свою пользу. Н 



Оптимизация вашего сайта 

— Займите первые места в поисковых системах 
Анализ посещаемости 

— Кто посещает ваш сайт 
Привлечение покупателей 

— Автоматическое привлечение посетителей 
Использование социальных сетей 

— Создание и автоматическое отслеживание 
кампаний в соцсетях. 


Русская линия 


РРЕЕ ХЛ/ЕВ5ІТЕ АЫАІ.Ѵ5І5 & \Л/НІТЕ РАРЕК Ѵібіі \алалл/.5ѵпс5о.согп 


(253) 588-2794 


Магіпа Нідгіоп 

5К. Ехесиііѵе Сопзиііапі Магіпа.Нідсіоп@рег{ г ісіо 5 оЛ:.сот 


] 



РеЬегаІ ѴѴау $ 156,900 Кепі $85 ,000 


РесІегаІ ѴѴау $ 209,000 


АиЬигп $ 171 ,000 


АиЬигп $ 75,000 АиЬигп $ 99,900 

Реіг ВогізИкеѵісЬ 

Вгокег 


Репіоп $ 229,950 


Тасота $ 189,500 


Рго1е55ІопаІ Гог 5ЬогІ 5аІе5 апсі Ьапк оѵѵп ргорегГіез. 
□о уои ѵѵапі Іо Ьиу Ьоиве Гог Іоѵѵег ргісе? 

СаІІ те ЬеГоге сіоіпд бГіогГ 5аІе. 

Гт ѵѵогкіпд ѵѵіІЬ Ьапк5. 

I ѵѵіІІ Ьеір уои Іо сЬобѳ ІепсІег Іо деГ Іоѵѵег іпГегезГ гаГе. 
I ѵѵіІІ Неір ѵѵіТГі Іоап тосІІГІсаГіоп. 


БкуОпе Ргорегііез Іпс 


сеІІ 253-218-9014 • Рах 253-590-2892 • 5еаШе150@уа0оо.сот 


е-таіі: іпГо@Капоп5еаШе.сот • ГеІ: (425) 772 8462, оГГісе: 425-484-0033 
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іпіегезі 

ІЪг 24 топШ 


огромный выбор мебели 


РАШ56Н МІЬЬЕКМІІМ ЗСІ^АОІС 


^бНЬЕГ 


В нашем салоне постоянно доступны все коллекции мебели от указанных брэндов 





ІТІІКЕ ІМРІИ 




ОТ ЛУЧШИХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕН 


Низкие цены • Отличный сервис • Русскоговорящие консультанты 



Ѵібсо тетогу Тоат 

ВиуопеСеІопеЕКЕЕ! 

Ѵібсо тетогу 
й>ат ріііоѵѵ 

$45 




Гигпіі ( те 

“Оізсоѵег ІИе РіЙегепсе” 


ѵізіі из аі ѵѵѵѵѵѵ.іііигпііиге.Ыг 


1201 АМйОѴЕН РАН К Е • 801ЛНСЕІМТЕК (Асгоззігот Созісо) 

(206) 575-1451 

1 9220 ЗЗРЮ аѵе у/ • ШМШОСЮ (Меаг АІОегѵѵоосІ МаІІ) 

( 425 ) 776-1499 

ВЕШМОНАМ І.ОСАТІОМ • 4165 МЕВЮІАМ ЗТ • ВеІІІпдГіат ѴѴА 
( 360 ) 734-8000 

40МѴѴ ВІІВМЗЮЕ • ОВЕЗНАМ ОВ (СгезПат Здиаге) 

( 503 ) 491-8898 

ОѴѴ ОРЕМ ІМ НІІХ5ВОВО, ОВ (Асгозз Ігот ВедаІ Сіпета оп ТѴ Нѵѵу) 

( 503 ) 591-8898 


СаІІЮІИгее: 1-877-иВРУЯМІТиВЕ (1-877-573-8764) 


ЕхсеЫог Соііесііоп 




ІМеѵѵ Ые СИгізІіап СИигсИ 

710 Е Зипзеі ОК, ВеІІІпдБат. ѴѴА 98225 
Зипбау Зегѵісе: 1 1 ат 
Ргібау ѴоиіБ Зегѵісе: 7 рт 
Разіог: Отіігіу ІаЫизІіп 
сеІІ: 360 420-8126 
боте: 360 428-5962 


ИІеѵѵ Ые СИгізІіап СИигсИ 

315 ИіѵегЬелб Воаб, Моипі Ѵетоп, 
ѴѴА 98273 

Воскресные служения: 

Утро в 1О:О0ат, Вечер в 6:00рт 
Среда в 7:00рт 
Пастор: Леонид Дацкий 
СЬигсЬ (360) 848-1021 
Ноте (360) 766-5016 
ѵѵѵѵѵѵ.сбигсНпецѵІИе.сот 


«Зргіпд о! ЬЛе» 

ЗІаѵіс Варіізі СИигсИ 

4711 1 1 6«і 51. 5ѴѴ. МикіІІео, ѴѴА 98275 
Воскресене: 10:00 регулярное служение 

6:00 р.т. молодежное служение 
Среда: 7:00 р.т. «Общество любителей Библии» 
Пастор: Авдеев Виктор Александрович 
ѵісЮгаѵёееѵ@уаНоо.сот 
о№се: 425-493-1602, 559-360-3060, 
зеІІ: 559-360-3060 ѵѵѵѵѵѵ.зогіпаоМе.из 


ВеіНапу ЗІаѵіс Варіізі СИигсИ 

1829 Зоиіб, 308(6 $!. РебегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 
Воскресное служение: 1:00 р.т. 
Молодёжное служение: воскр. 7:00р.т. 
Четверг 7:00 р.т. 

Суббота 6:00 р.т. А\МША 
Пастор: Николай Цыганков 
Тел.: 206-753-9962 


Славянская церковь «Спасение» ЕХБ 

10622 801 51 Еазі, Ебдеѵѵооё, ѴѴА 98372 
Воскресенье 10:00 утра и 5:00 вечера 
Среда 7:00 вечера 

Старший пресвитер: Андрей П. Чумакин 

Администратор: Андрей Чумакин 

тел.: (253) 952-7163 

эл. почта: ІпІо(38аІѵаііоп5ВС.іпІо 

цѵѵѵѵѵ.ЗаІѵаііопЗВС.іпРо 


Церковь «Живое Слово» 

4020 5. 561б 31. ѴѴ. Тасота, ѴѴА 98409 
Воскресное собрание 3.00 рм. 

Изучение Библии: четверг 7.00 рм. 
Молодежное: пятница 7.00 рм. 

Пастор: Михаил Маслов 253-307-2402 
Админ-тор: Юрий Крамаревский 253-312-8454 
Сопіасі іліо: сбигсбабтіпІВІІѵіпѵѵоггі.сот ог 
саІІ (253) 312-8454 ѴѴеЬ зііе: Ііѵіпѵѵоггі.сот 


Библейская Церковь 
"Слово Истины ' 1 

22975 241БАѴЕ5 
Оез Моіпез, ѴѴА 98198 
Воскресение - 1:30 рт 
АУУАГУА - 6:00 рт 
Пастор: Павел Львутин 
Ь«р://ѵѵиѵѵ.$І.ОѴОКТІЬІІ.огд/ 


ВеІІіпдИат 


Моипі Ѵегпоп 


МикіІІео 


КігкІапсІ 


ВеІІеѵие 


РссІегаІ ѴѴау 


Такота 



1 / Ч 

ч -г СИигсИ Ноизе оі ргау 

і л г 25628 ЗЕ 101 Аѵе. Кепі. ѴѴА 98030 

Т і - = Служения: 

1 ч а Среда: 7:00 - молитва 

\ Пятница: 7:00 - молитвенное 

*\ѵ ч. служение, молодёжное служение 

іл у. Воскресенье: 10:00 утра, 6:00 вечера, 

ѵ - , 3 Пастор: Павел Маслов. 

Тел: 253-205-7579 

Церковь «Пенуэл» 

Ваутоипі І№ 5805 РасіРіс Нѵѵу, 
РіРе, ѴѴА 98424 

Каждое воскресенье 11:00 ат 
Пастор: Роман Митин 

Тел: 253-906-3020 
Н«о://готапті1іп.сот 

шшг • ѵ— • дярч 

/ _ - - /' Ф V- 



‘V. А 






СНигсН оі "ВеОіеІ" 

7505 Нагсіезоп ПсІ, ЕѵегеИ ѴѴА 98203 
Воскресные служения-. Юат - брт. 
Вторник 6:00рш - молитвенное служение 
Среда 7:30рт - молодежное служение 
Пятница 7:00рт - библейские уроки 
Пастор: Владимир Стасюк. 

Тел: 425-760-5330 



Христианский Центр 
«Жатва» 

830 $Е ЕѵегеИ таІІ ѴѴау 
ЕѵегеИ ѴѴА 98208 
Служения: 

Воскресенье 11:00 ам 
Исцеление: Пн. 6:30 рт 
Среда 7:00 рт 
Молодежное: Пт. 7:00 рт 
Пастор: Николай Кулакевич 
Тел.: 425-514-3272 


А \ 


Кігкіапсі ЗІаѵіс Вар{і$( СІшгсН 

11611 МЕ 14081. Кігкіапсі ѴѴА 98034 
Воскресное служение: 2:00 рт. 
Вторник: спевка 7:00 рт. 

Четверг: изучение Библии 7:00 рт. 
Пресвитер: Василий Б. Литовкин. 

СеІІ. 425-502-0792 




і-ідііі (о ТНе ѴѴогШ СЬигсГі 

Адрес: 14434 8Иі Зі. МЕ, ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 
Служения: Воскресенье: 2:00 рт. 

Четверг 7:00рт - молодежное служение 
Пастор: Виктор Лобановский 
Тел.: 206-579-8450 
ѵѵѵѵѵѵ.ІПѵѵсЬигсІт.ога 



Вашингтон 

христианский 

География 

На севере штат Вашингтон граничит с канадской 
провинцией Британская Колумбия, на востоке — 
со штатом Айдахо, на юге — со штатом Орегон. 
На западе он омывается водами Тихого океана. 


Столица 

Крупнейший город 

Губернатор 

Площадь 

- Всего 

- Суши 

- Воды 

- % воды 

Население 

- Всего (на 2000 г.) 

- Плотность 

- % этнических русских 

Стал штатом 
Дата образования 


Олимпия (Вашингтон) 
Сиэтл 

Кристин Грегуар 
18-я по США 
184 673 км 2 
172 446 км 2 
12 227 км 2 
6 , 6 % 

14-е по США 
5,9 млн 
34,2/ км 2 
1,4% 

42-м по порядку 
11 ноября 1889 


г \ 


Библейская церковь «Дар Любви» 

Адрес: 11420 $Е 248«і 51. Кент ѴѴА 98030 
Служения: 

Воскр. - 2:00 рт 
Понед. - 6:30 рт 
воскресная школа для детей 
Понед. - 7:30 рт разбор слова и молитва 
Пастор: Юрий Петрус 
Тел.: 206-595-4601 


^ Л 


Для размещения информации 
о вашей церкви или миссии 
обращайтесь по телефону: 


425 - 772-8462 


Информация о церквях размещается на правах 
рекламы. Представленный список не претендует 
на полноту. 


ѵ/ѵлѵ.КапопБеаШе.сот 43 





Здоровье 


ІѴІало кто может сказать, что не 
любит сладкое. По подсчётам ан- 
глийского учёного Джона Юдкина, в 
последние 200 лет люди стали есть в 
25 раз больше сахара. Так, в 1 822 году 
приходилось 2,5 чайные ложки сахара 
на одного человека в течение дня, и то 
потому, что не существовало достаточ- 
но продуктивного метода извлечения 
сахара из свеклы и сахарного трост- 
ника. В 1870 году потребление сахара 
дошло до 10 чайных ложек в день на 
человека. А сейчас в нашей стране 
приходится в день на одного челове- 
ка около 3/4 стакана сахара! Многие 
скажут: "Я столько сахара не ем". На 
самом же деле большая часть сахара 
потребляется нами в скрытом виде. 
Например, съев намазанный джемом 
кусочек хлеба, вы получите 3 чайные 
ложки сахара. Одна порция консерви- 
рованных фруктов также содержит 3 
чайные ложки сахара. В одном шари- 
ке мороженого - 4, в пончике - 6, в 
одном куске фруктового пирога - 1 0, в 
одной порции молочного коктейля - 15 
чайных ложек сахара. Особенно велико 
содержание сахара в полуфабрикатах. 


При здоровой диете один 
лейкоцит способен унич- 
тожитъ 14 бактерий. Но 
вот вы съедаете пончик, 
в котором содержится 
6 чайных ложек сахара, 
и ваш лейкоцит теперь 
способен ликвидировать 
только 10 бактерий. По- 
сле куска торта, содер- 
жащего 12 чайных ложек 
сахара, белая клетка мо- 
жет справиться лишь 
с 5 бактериями, а после 
употребления 24 чайных 
ложек сахара, которые 
несложно получить, съев 
200 граммов мороженого, 
лейкоцит способен к лик- 
видации только одного 
микроба. 


Сладкие зерновые продукты (мюсли, 
воздушные палочки, печенье, каши) 
содержат от 20 до 68% сахара от общей 
массы, поэтому, употребляя их, легко 
перешагнуть безопасную норму по- 
требления сахара, которая составляет 
менее 10 чайных ложек в день. Из- 
быточное употребление сахара может 
спровоцировать целый ряд серьёзных 
заболеваний. 

Сахарный диабет. Чрезмерное упо- 
требление сахара может привести к 
перенапряжению и срыву аппарата 
поджелудочной железы, вырабатыва- 
ющего инсулин. Без инсулина сахар из 
продуктов, поступающих в пищевари- 
тельную систему, не сгорает, а нака- 
пливается в крови. Слишком высокий 
уровень сахара в крови может привести 
к смерти. 

Ожирение. Сахар создает избыток 
углеводов, которые превращаются в 
жиры. Каждые лишние 25 граммов са- 
хара (1-2 столовые ложки) становятся 
10 граммами лишнего жира. 
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Здоровье 




Сахар также угнетает работу 
иммунной системы, препят- 
ствует освоению организ- 


3. Атеросклероз. В результате ис- 
следований, проводимых доктором 
Джоном Юдкиным, было обнару- 
жено, что избыточное потребление 
сахара приводит к атеросклерозу 
артерий. Также избыточное потребле- 
ние сахара оказывает отрицательное 
влияние на мозг, ослабляет внимание, 
память, вызывает раздражительность, 
бессонницу, депрессию. 


Сахар повышает чувствительность 
организма к воздействию радиоактив- 
ных элементов и вызывает различные 
нарушения обмена веществ. Кровь 
становится вязкой, в результате чего 
сокращается поступление кислорода 
и питательных веществ к тканям. Это 
ведёт к ухудшению зрения, незажива- 
ющим экземам, нарушению функции 
капилляров, кариесу зубов. Обычно 
принято считать, что кариес начинает- 
ся снаружи и проникает внутрь. Но на 
самом деле кариес начинается изнутри. 
Наш мозг контролирует работу железы, 
которая отвечает за слюноотделение. 


Эта железа выделяет гормон, который 
контролирует движение жидкости в 
тканях зубов. Когда в диете мало саха- 
ра, эта жидкость хорошо движется по 
каналу зуба. Но когда человек употре- 
бляет слишком много сахара, движение 
этой жидкости блокируется, и начи- 
нается разложение клеток, которые 
недополучили кислород и питательные 
вещества. Затем ткань зуба теряет со- 
противляемость к болезни, и бактерии 
снаружи могут проникнуть 
внутрь, производя гниение. 


ные заболе- 
вания и увеличивает риск язвы 
желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Большое количество сахара пре- 
пятствует поглощению организмом 
кальция из таких важных источников, 
как бобовые, зерновые и овощи. Итак, 
если вы решили снизить употребле- 
ние сахара, отдавайте предпочтение 
фруктовым десертам. Они богаты 
витаминами и минералами и, к тому 
же, вкусны и питательны. Они содер- 
жат фруктозу, для усвоения которой не 
требуется инсулин. Летом заменяйте 
сахар клубникой и другими ягодами. 
Консервируйте фрукты с наименьшим 
количеством сахара или вовсе без него. 
Будьте здоровы! 

Т. Герасимов 


мом витаминов 
группы В, снижает спо- 
собность белых кровяных клеток (лей- 
коцитов) убивать бактерии, раковые 
клетки и других "непрошеных гостей". 
Когда в крови много сахара, лейкоциты 
становятся вялыми и малоподвижны- 
ми, не способными к молниеносной 
атаке и уничтожению "противника". 
При здоровой диете один лейкоцит 
способен уничтожить 14 бактерий. 

Но вот вы съедаете пончик, в котором 
содержится 6 чайных ложек сахара, и 
ваш лейкоцит теперь способен ликви- 
дировать только 1 0 бактерий. После 
куска торта, содержащего 12 чайных 
ложек сахара, белая клетка может спра- 
виться лишь с 5 бактериями, а после 
употребления 24 чайных ложек сахара, 
которые несложно получить, съев 
200 граммов мороженого, лейкоцит 
способен к ликвидации только одного 
микроба. Вот почему люди, употребля- 
ющие много сахара, больше подверже- 
ны инфекциям и другим заболеваниям. 


Если в желудке 
содержится более 
1 0% сахара, воз- 
никает раздраже- 
ние его слизистой 
оболочки. А это 
усугубляет же- 
лудочно-кишеч- 






миссии «Агапэ» в Ровенской области, 
обратился к виновникам торжества 
со словами пожелания: «Не 
думайте, что впереди безоблачная 
жизнь настала. Будут трудности и 
испытания, падения и вершины. 
Пусть Господь поможет дойти всем 


Сразу после крещения было 
хлебопреломление, где молодые 
члены церкви впервые принимали 
причастие. Вся церковь и гости 
благодарили Господа за Его 
благодать к каждому человеку. Пусть 


На праздник приехало много гостей, 
которые желали порадоваться вместе 
с крещаемыми. Это епископ церквей 
ХВЕ Запорожской области Гедаревич 
В., пастор церкви г. Ромны, Сумской 
области Ярошенко В., пастор церкви 
из Токмака брат Роман, группа от 
миссии в составе работников миссии 
и ребят из Херсонского центра. 

На служении проповеди были 
обращены, прежде всего, к 
крещаемым: сила Божьего Слова 
и креста Христа, который соделал 
нас совершенными. На кресте 
произошел величайший обмен. 

Крест Христа забрал наши грехи, 
немощи и болезни и дал нам веру, 
силу и освобождение . И теперь мы - 
спасенный божий народ. 

Берег Азовского моря. Перед нами 
12 человек в белых одеждах. Сергей 
Нестерук - руководитель филиала 


вам к вечности. Чтобы эти белые 
одежды стали символом вашей 
победы». Как написано в книге 
ОткровенияЗ:5 «Побеждающий 
облечется в белые одежды; и не 
изглажу имени его из книги жизни, и 
исповедаю имя его пред Отцом Моим 
и пред Ангелами Его». 


Воскресенье, 17 июня. Центры 
адаптации миссии «Агапэ» для 
подростков-сирот Запорожской 
области. Этот день - день радости и 
ликования для восьмерых молодых 
юношей и девушек, проживающих в 
центрах. А причина - заключение 
завета с Царем Царей, Господом 
господствующих. 3 девчонки и 5 
парней дали обет служить Господу 
чистой совестью. 


прославится Его имя на небе и на 
земле! 


■АС^АРб 

Адаре Іпіегпаііопаі Міпізігіез, 

3601 РІутоиІІі ЭР • N. НідЫапсІз, СА 95660 
1-888-861-9572 
адаре @идоІ.огд 
шшш.адареиа.сот 
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І.аке$іс1е 

от $300$ 

- • ■ * 

I І* ^ ш 


2800 Здііаге Рее) «ТИгее Саг Сагаде 
Роуг Весігоотз + Оеп »Ѵіе\ѵ$ • ЗРюр 


Более 400 
новых домов 
в ЗпоЬотізН 
СочпТу 


БОЛЬШИЕ 

УЧАСТКИ! 


ЛЛШ Сгеек/ЕѵегеН 3000+ Здсіаге Рее) • Весігоот оп Маіп РІоог 

ТИгее Саг Сагаде • Зрасіоііз РІоог РІап 




Лучшие цены 




Бонус покупателям до $10.000 
при покупке дома в строящихся проектах! 


Від 9000+ $д Р* 1.о1$ • ѴѴИІі Ѵіе\ѵ$ • 3 Саг Сагаде Ноте$ • Зіагіз ІІррег $300$ 




Кептоге 

3 Весігоот, 
2000+ Здцаге Рее) 
5000+ Зциаге )оо) Іо)$ 
СІо$е )о еѵегуІИІпд 


ІззаяцаИ 

РІапз )гот 2300+ Зц Рее) 
Месііа Коот 
Ьагде |_о)з 
Рагкз 

СІозе )о Ргееѵѵауз 


І.уппѵѵоосі 

РІапз )гот 1 800/2000 Зд Рее) 
Ыех) )о )Ие І_аке 
МикіІ)ео 
ЗсИооІз, РІаудгоипсіз 
Ргіѵасу 


ЕсТтопсТз 

1 800 Зд РІапз 
Есітопсіз ЗсИооІ Ьіз)гіс) 
СІозе )о Ргееѵѵауз 


Другие дома 
в ЗпоИотізЬ 
СоітТу 

возможна 
покупка без 
Зоѵѵпраутеп) 



4 Весігоот 

2552 Здиаге Рее) 
9000 Здцаге Роо) І_о) 
ВиіІ) іп 2007 
МІІІ Сгеек Агеа 



4 Весігоот 

2100 Здсіаге Рее) 
ВиіІ) іп 2009 
Раке Рогез) Рагк Агеа 



4 Весігоот 

2400 Здсіаге Рее) 
ВиіІ) іп 2005 
МІІІ Сгеек Агеа 


Іуппѵѵоосі 

$330$ 



5 Весігоот 
2607 Здиаге Рее) 
ВиіІ) іп 2005 
Маг)Иа Раке Агеа 


ЗоЬп 1,$соП 

ВЕДЬ Е 5 Т АТ Е 

Адрес: 1 0820 Еѵегдгееп ѴѴау, Еѵегеіі, ѴѴА 98204 


По всем вопросам звоните 
Евгению Кулиновскому 

т. 425.444.1575 


Программа доступна ограниченное время, АРЯ утверждается и будет зависитъ от квалификации. Предлагаемые дома находятся в нижеперечисленных комьюнити ЗМгемюой, Возіуп ЙіОде, Зсргез І_апйіпд. ЗіопеПаѵеп, Звоните для получения более подробной информации 
и начличии непроданных домов. Приведенная выше информация, содержащейся в настоящей реклама не может рассматриваться как гарантия достоверности информации, представленный цифры и факты могут быть изменена без предварительного уведомления. 





1 


Изготовление 

печатной 

продукции 

любой 

сложности 

Буклеты 

Листовки 

Постеры 

Каталоги 

Бизнес-карточки 

Открытки 

Календари 

Качественный 

дизайн 

Разработка 

ѵѵеЬ-сайтов 

Мы побьем 
любые цены! 



ЮШСЖГ 

А0ѴЕРТІ5ІМС А С Е N СУ 

{ 425 } 772-8462 
ѵѵѵѵѵѵ. Капоп II ЗА.сот 



первое лазерное 
удаление волос 

*с малых участков 


Мопсіау: 

СІозесі 
Тиезсіау - Ргісіау : 
Юат - 7рт 
Заіигсіау: 

9:30ат - брт 
Зипсіау: 

СІозесі 


& иб 


Покраска 
ресниц 
и бровей 


1305 ЗоиІИ 
3121И Зігееі 
Зиііе 202 
РесІегаІ ѴѴау 


Лазерное 
удаление Волос 

I...: -Д Л\.Л \ 

Чистка Лица 

Микрокристоличный 

пилинг 

' ( И 7: *"ѴѴ*** ’ 

рцІІ Восіу \Л/ахіпд 

Микрокристаллический 
и химический пилинг 

Удаление 
пигментных пятен 


СМ СоІІІп / Оетоіодіса / 

#1 і.сі. ЬагеМіпегаІз / ВХ Везиііз / 
СозМесІіх / СаІѴѴаІк / ВесІНеасІ 

Магіпо Заіоп ап 5ра 
І5 іНе ЗоіЛЬ ЕпсГз 
ехсііізіѵе саггіег о( 

В А К Е Е 8 С Е N Т и А Е 8 

ѵѵѵ/ѵу.тагіпоБаІопапсЕра.сот 



образование: 

Кишиневский Г осударственный Медицинский Институт 

Резидентура по отоларингологии 

Резидентура по внутренним болезням и педиатрии 

Внимательный и чуткий врач для всех членов 
вашей семьи. 

Высококвалифицированный специалист по 
внутренним болезням и педиатрии. 

Профилактика, диагностика и лечение: 

• сердечно-сосудистых заболеваний 

• заболеваний кишечника 

• психо-неврологических заболеваний 

• инфекционных болезней 

• гинекологических заболеваний и менопаузы 

• заболеваний позвоночника и 
опорно-двигательного аппарата 

Профилактические осмотры, заполнение 
справок и форм. 

Удобное расположение. 

Принимаются основные страховки, 

Меёісаге апб МеЛсаісІ. 

1 207 N 200іН Зігееі 51 102 
ЗНогеІіпе, У/А 98133 

ІеІ.:(206) 533.1570 
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Іпіегпаііопаі ТЮ, Іпс. 


Алекс и Люда Барвиненко 

(253) 951-3869 Алекс (425) 447-841 8 Іах 
(253) 951-3876 Люда іп7о@ШсІодізІісз.сот 
(253) 987-5346 ОЛісе ѵѵѵѵѵѵ.ііісіодізіісз.сот 

Часы работы: Мопбау-Ргісіау Юат - брт 


ПРОДАЕМ И УСТА ПАВА ЕВА ЕМ АЮВЫЕ 
СТЕКА А, , ПА АЮВЫЕ МАШИНЫ. 


1 ІѴе $еІІ ап И іпзіаН апу 
аиіо %Іа$5 

' Саг$ -Тгискз -Ѵап$ -КѴ'з 
Коек сНір гераігз 
СегііРЫ Аиіо О/азз ТесНпісіап 
НіцЬ йиаНіу 
Соѵе Ргісез 

Ргее МоЫ/е Зегѵісе іо уоиг 
Ноте ог оКісе 

Іпзигапсе с/а/т? н/екотесі 
АН тгк ОиагапіееИ 


Отправляем машины 
и другие грузы в: 

Украину, Россию, Германию, 
Финляндию, другие страны 

Ули •• ом.н ' ^ 1 


ѵттлг.шадаиІіодІаБз.сот 

Мазіс 

Аи1:о 61; 

(253)797-3874 

тазіегаиіод Іазз@уаІіоо .сот 



Продажа и покупка 
домов и земли 

Дом - это там где Вас поймут, там где надеются и ждут, 
к .• Там где забудешь о плохом - это твой ДОМ! 


Я помогу Вам найти такой Дом. 


иктор 
Горбачук 

реалтор 

Специализируюсь на ЗНогТ $аІе. 

/ Упали доходы? Дом стоит 

меньше чем вы должны банку 
за него? Обращайтесь и я 
помогу вам договориться 

с банком о выгодном варианте 
продажи вашего дома. 

сеІІ: 253.205.4885 

ОТТісе: 253,838,4111 

ѵіс1одог@уаІтоо.сот 

А. КаІсГіік КеаІІу НС, 32700 РасіГіс Ниу 5о. #3, 
РебегаІ ѴУау, ИА 98003, 



СНагІе$ СоНеп, Адеш 

9750 бгеепгл/оосі Аѵе N. 5іе 104 
ЗеаПІе, ѴѴА 98103 
Виз: 206-784-5151 
с6аг1е$.соНеп.Ь2]9®51а1е1агт.сот 

Мы говорим по-русски. 


Цюк по ІигіЬег. 

Наѵіпд опе зресіаі регзоп 
(ог уоиг саг, Ноте апсі ІіТе 
іпзигапсе ІеТз уои деі сіоѵѵп 
Іо Ьизіпезз ѵѵітГі іЬе гезг о? 
уоиг ІіТе. ІТ'з ѵѵИаі I сіо. 

СЕТ ТО А ВЕТТЕР 5ТАТЕ ". 
САН МЕ ТСЮАѴ. 


ЗШеГагт 

Зіаіе Рагт Миіиаі АиІотоЬіІе Іпзигапсе Сотрапу, 

Зіаіе Рагт Ыетпііу Сотрапу, Зіаіе Рагт Ріге апсі Сазиаііу Сотрапу, 

Зіаіе Рагт ЕепегаІ Іпзигапсе Сотрапу, Віоотіпдіоп, II 



е-таіі: іпГо@Капоп5еаШе.сот • Теі: (425) 772 8462, оГГісе: 425-484-0033 
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Ыпе БідЫ Аиіодіазз НС 


ѵикіу 


(е(: (253) 820-2768 
(ах:(253) 269-4127 









Страхование 

•« Машин 


+ Домов 


Наталья Ковальская 
Тел: 253-841-4800 

Сітгіз Раѵегіу 
Іпзигапсе А§епсу Іпс 
4121 5 Мегісііап, зиііе ІА 
Риуаііир, ША 98373 


" Бизнеса 


41 Жизни 




ЫЕѴ ТАСОМА 


Сетегегіе$ & Рипегаі Ноте 


Дорогие соотечественники! 


К вашему сведению цены на нашем кладбище продолжают быть 
доступными. С небольшой месячной оплатой вы можете приобрести участки 
и услуги для себя и своих родных. У нас беспроцентное финансирование 
и очень хорошие программы. Заранее приобретенные услуги и места на 
кладбище избавят Ваших родных от финансовых затруднений и 
эмоционального стресса, когда смерть посетит Ваш дом! 

воните мне в любое время со всеми вопросами и нуждами. 
Ваш семейный консультант 


• Эмоциональные нарушения 


• Навязчивые состояния 


• Проблемы в семейных 
отношениях и воспитании 
детей 


Теі. (425) 6+9-1177 

14205 5Е 36Ш 31. 

Зиііе # 131, 

Веііеѵие, \УА, 98006 


Принимаются страховки: МоІІГШ 

Нелепее Віие ЗЬіеЫ, Ргетіега Віие Сгозз, 
Сгоир НеаІіЬ, Еігхі. СЬоісе, АеіЬпа, Сі§па, 
РазШсаге апсі оіііег Іпз. Саггіегз. 


• Депрессии 

• Неврозы 
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Перевозка и 
доставка грузов 

\ быстро, качественно, недорого 
і \ на МіІзиЬіБІіі Гизо 
| имеем ІгискЬох 14' 

[ звоните Даниилу 

Вы отдыхаете - мы работаем! 206 - 334-0585 


ме 


V 


дом 


Исп 


уем 


Обслуживаем все города Большого Сиэтла. 


- 

іная работа 
по умеренным расценкам! 


карпет является фильтром, который рекомендуется чистить 2 раза в год. Предлагаем 
иональный высокоэффективный способ для чистки карпета и мягкой мебели, 
овейшее оборудование с высоким давлением горячей воды и чистящего 


■раствора в сочетании с ваккумнои экстракцией. 
Благодаря нам ваш карпет станет чистым 
*и быстро высохнет. 

4» 


АНШС 


( 206 ) 719 - 7518 , Павел 


ПАМЯТНИКИ 



ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОФОРМЛЕНИЯ | 
по желанию заказчика: 
портреты ( полная схожесть'), 
надписи, любые рисунки 


Высокое качество 
Короткие сроки изготовления 
Аоставка и установка 


/ Ліі^ж.отс-ц.срлт. 

• ' .і 

V 




ИЛИ ІІЛЛЛНТЬ 


ПОСЕТИТЕ НАШ УѴЕВ5ІТЕ: 

ѴѴѴѴѴѴ.МЕМОРІАІ.АРТѴѴОПК5.СОМ 


Ьеопісі Киуап 
10621 10еЬ 5*. С*. Е. 
ЕсІ§е\ѵоосІ, \7А, 98372 

(рядом с Тесіегаі Ѵ/ау ) 

СеІІ . (253)31 5-3 1 23 . (253)952-4038 
Рах. (253(942-3557 

Е-таіі: Ікиуап@тетогіаІагІѵѵогк5.сот 



Расіііс Тгиск Зсііооі НС 

Лицензированная школа водителей грузовиков 

Проводит обучение и прием 
экзаменов на русском языке 

МоЬ. (206) 271-0636 Ви$. (206) 367-3100 


е-таіі: іпБо@Капоп5еаШе.сот • Іеі: (425) 772 8462, о№се: 425-484-0033 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ТАМАДА 

ИНТЕРЕСНЫЕ, НЕЗАБЫВАЕМЫЕ, 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 
ДЛЯРУСКНХИ 
МЕЖДУНАРОДНЫХ СВАДЕБ 
И ТОРЖЕСТВ 

( 425 ) 546-0219 

Іео@Іеопоѵ,іку.сопі 



Покупка и продажа 
недвижимости 


Расійс Саясайе 


Профессиональное сопровождение 
сделок от начала до конца 


урт 253 - 653-5388 

ЫАТАиУА КІІК5УІІК 


ПЕАІ. Е5ТАТЕ 
БРОКЕР 



ЛЕЧЕНИЕ ТРАВМ 


после автомобильных аварий 


Лечение травм после автомобильных аварий 
Лечение импульсной электромагнитной полевой терапии 
постоянных недомоганий и головной боли 
Лазерное иглоукалывание (без использование игл) 

Лечение по-российской методике 5СЕЫАР и СОЗйОМІС Мебі 
Терапевтический медицинский массаж 


Принимаем все виды 


страхозок.атакже 


письма адвокатов 


Возможность записи 


на прием рано утром. 


вечером и по 


.ІоЬп 1 $іт, ОС (425) 743-9460 

Спз Апдеі, ОА, ЕАМР • Тел: 866.931.9444 • ѴѴеЬ: сгізапдеІ.депЬоок.сот 


Щ Я СВАДЬБА 

Ж 

I 

‘>)Цг^ ѵ 

іГіР* ' 


Л -“*■ 

<ъ} 

г 



Русская, 

Азиатская, 

Украинская 

кухня 


вашей 
мечты 

Украшение залов 
Композиции 
из живых цветов 

самые выгодные цены 


ѴУ >і 


® 253 - 632-9811 


Ремонт автомобилей 



рН. 425. .823. 601 9 
моб 206. .390.5550 
(ах 425. .820. 5073 


Іпіегпаііопаі АіЛо Рераіг 

Выполняем все виды ремонтных работ 
Техническое обслуживание двигателей 
Ремонт и заправка кондиционеров 
Трансмиссия и сцепление 
Ремонт тормозов 

Бортировка, балансировка, шиномонтаж 
Развал и схождение колёс 
Компьютерная диагностика 


13209 ЫЕ 1261И РЦ А-1 1 0 КігкІапсІ, ѴѴА 98034 • іп1о@іапл/а.сот • ѵѵѵѵѵѵ.іагѵѵа.сот 
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АиЬигп А и Іо СІіпіс І_І_С 



- Все виды кузовных работ: 

вытяжка, рихтовка, шпаклевка, 
покраска (РР 6 Раіпі Зузіет), 
аіідптепі 

- Сігеск епдіпе Іідбі & гераіг 
-АС зегѵісез 


- Поможем купить и отремонтировать 
машину с аукциона 

- РгоТеззіопаІ сотриіег езіітаііпд зузіет 

- РРЕЕ езіітаіе при наличии страховки 

- Предоставляем Іоѵѵіпо зегѵісез 

- Все виды механических работ 


(253)856-0397 • (206)679-4580 (Виктор) 4044 АиЬигп Шау 14 


3(е 7, АиЬигп, \Л/А 98002 


Работаем со всеми страховыми компаниями 



ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 

СйІ. водителей класса А 


со стажем не менее 1 года 


• 48 штатов 
• работа на риферах 
• своевременная оплата/бонусы 

N 011:6 Еадіе Тгап 5 рогТаі:іоп 


(206) 234-5385 йй: 



Компания Іпігапзіі НС 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
Г ОѴѴИЕР 0РЕРАТ0Р5 
ИДИСПЕЧЕРОВ 

Высокая зарплата 
Выгодные условия 
Оплата после доставки 


ТеІ: 253-229-8346 12819 $Е 38 $Т (РМВ: 235) ВеІІеѵие, ѴѴА 98006 


БУкпштЕРия 

няпоги 


ПОДДЕРЖКА 

БИЗНЕСОВ 



Ж ) ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО 
уіі УГПЕРЕННЫЕ ПЕНЫ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

Впадитир 
Раскин 

СРА, МРА 


Открытие компаний / Ведение бухгалтерского 
учета Начисление зарплаты / Составление 
налоговых отчетов / Нотариальное заверение 
документов Представительство в ІКЗ 
/ Бизнес налоги: формы 1120, 11203, 1065/ 
Составление индивидуальных налоговых 
деклараций (Тах Яе(игп) 


гоб-адг-ж 

ѵІас1ітіг@га5кіп-сра.сот 



залов 


платья 


одежда 


йесог Оѳзідп Ві 
~ & Аііегаііопз 


ДЕКОРАЦИЯ СВАДЕБ 
Цветы на все случаи жизни 


ПЕРЕДЕЛКА ВСЕХ ВИДОВ ОДЕЖДЫ 
Подгон одежды на любую фигуру 


Украшение столов 

Вечерние платья 

Композиции из живых цветов 

Костюмы 

Букеты для невест и дружек 
Картины из искуственных цветов 

Мужская и женская одежда 

Одежда из кожи 

Ожерелье и серьги 

Шторы 


чшп Рагі{і с Нѵѵу 5 ЗиЛе Н, Регіегаі ѴѴау ѴѴА 98003 
ігѵісез: Аппа 253-249-4349 


е-таіі: іп(о@Капоп5еаШе.сот • ТеІ: (425) 772 8462, оТГісе: 425-484-0033 
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Ѵасатіс^ оеаь5: 



— 


Русский садик 

в г. Кігкіапсі 


Уютная домашняя обстановка, 

Игровая и спальная комнаты, 

4 -х разовое домашнее питание, 
Развлекательная и поучительная программа. 

Низкие цены... ІХчЬь-ок! 

(425) 814-3997 - дом. 
(206) 245-0577 - сел. 



СВАДЬБЫ, БАНКЕТЫ 


СОВРЕМЕННОЕ ОФОРМЛЕНИЕ ЗАЛОВ 
БУКЕТЫ ИЗ ЖИВЫХ ЦВЕТОВ 
ФАРФОРОВАЯ ПОСУДА 
ДОМАШНЯЯ КУХНЯ 
ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ 


Оіааз 

/Ѵеасііп 

Ьегѵісе 


Ріѵе 5так Цціхову 
Кезоктз іы Мехісо, Гювюа. 



РОР? І_ОѴѴ РРІСЕ. 7 N ІСНТ5 


Компании по уборке 
частных резиденций 



требуется трудолюбивый, 
опрятный и преданный 
работник на 
ігосрочный период. 

Доброе отношение, 
хорошая оплата. 


5= 


Восстановление 
и построение 

кредитной 

истории 

Более 1000 довольных клиентов, 
консультации бесплатно, 
одноразовая оплата, 
законно и быстро. 

425 - 376-2840 

оставьте сообщение 

ѵѵѵѵѵѵ.ЕзіСгесІіІЗоІиВопз.сот/гиз 


Щ&п ( бане 


Косметический салон 



Глубокая чистка кожи лица, и спины 
Огромный опыт по лечению угрей, 
гнойных воспалений 
Улучшение наступает в 100% случаях 


МісгодегтоЬазіоп 
Шлифовка кожи 
Удаление волос на лице, теле 
Дизайн бровей 


736 1 22 Аѵе ЫЕ ВеІІеѵле, ѴѴА 98005 

Звоните: 425 - 772-9688 



Хотите улучшить 
свое здоровье 
и стать красивее? 

Уникальный массажный аппарат Епсіегтоіодіе 
возвратит вашему лицу и телу молодость 
и здоровье не на один вечер, а на долгие годы! 

Звоните сейчас: (206) 331-6098 
СіЙ Сегіііісаіе: $50 і 

Збтіп РАСЕ ог 40тіп ВОРУ 
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СВАДЬБЫ 

ДЕКОРАЦИЯ ЗАЛОВ, 

ЮБИЛЕИ 

УКРАШЕНИЕ СТОЛОВ, 

ПОЛНЫЙ СЕРВИС 

ЦВЕТЫ, 

ПО ДОСТУПНОЙ ЦЕНЕ 

ПОЗВОНИТЕ НАМ И МЫ ПОМОЖЕМ ВАМ. 

к ' V; 

.4 

253 - 569-4229 

А1 , \\ 

■ШійшЙііІіІ Мь 


ІѴАЫ Р05ТІѴКА 

РНОТОСКАРНУ 


206.793.2397 

бпе ап роПтаішге 
еѵепі рИоіодгарИу 
ѵѵесісііпд рбоІодгарНу 

ѵѵѵѵѵѵ.ІѵапРо5Ііѵка.сот 



НІІСЕ 5ЕІ-ЕСТЮМ 
АЫО ВЕ5Т РКІСЕ5 0№ 

-СОМТКАСТОК 5 

1№ШАМСЕ 

-ВОЫОЗ 

-ВУЗІЫЕ 85 АУТО 



Сопігасіогз Зресіаіізі 


425-877-3270 


N 


Лариса 

Боришкевич 

сеІІ 253.202.5304 


Финансирование всех видов 
недвижимости. 

Іе^асу РіпапсіаІ Зегѵісез, НС 
КезіЬепгіаІ & СотшегсіаІ МоПва^е ЬепсЛпе 

о№се 253-269-4455 ■ Рах 877-863-6554 
500 5 ЗЗбіЬ 51., Биііе 206.РЕ0ЕКАІ. ѴѴАѴ, ѴѴА 98003 


ТОЧНОСТЬ, КОМПЕТЕНТНОСТЬ, КОНФИДЕНЦИ 

АЛЬНОСТЬ 

ЕѴІ. Ассошіііпд; 





с Ргераго ІіопЭ 
— ЗтаІІ МапиіасКігег Ргісе АпаІузеГ 

Оплата договорная сдельная^ 

Полный компьютерный ОЫскВоокв / РеасЫгее 
сервис с выездом к клиенту в любое время. 


ЕІІа І.оЬапоѵ5кауа 

МоЬ: 425-686-0393 (Гехііпд ок) СепігаІ 
ОНісе: (425) 908-7657 ѴѴазЬіпдІоп 

Рах: (425) 949-7318 ІІпіѵегзііу. 

еѵІ.ІоЬапеІІа ° дтаіі.сот АссоипНпд - Аусіі* 


НаІГ8ІѴІІ8І 

Район РебегаІ ѴѴау МаІІ *■' Галина 


Стрижки 
молодежные, 

женские, мужские, детские 
Вечерние, свадебные прически и укладки 
Милирование, покраска, химия 

( 253 ) 389-9622 


РКОРЕ55ЮЫМ 



Ве$( диаІіТу (ог аПогбаЫе ргісе! 


(206) 403-6751 

ѵѵѵѵад.еіот-рісіигез.сот 


206.838.7189 , 206.243.0955 - ОРРІСЕ 
206.280.3180 ,206.380.2235 -СЕН 
601 81/Ѵ 1 52І\Ю 81 В, ВЦКІЕПІ, Ш 081 66 


Жанна Мельник 

. страховой агент 






Тел: 360-332-8379 
Рах: 360-332-8349 
ікігискгераіг@Ггопііег.сот 


Присылайте резюме, 
звоните!! 


ТРЕБУЕТСЯ ДИЗЕЛЬ МЕХАНИК 
СО СТЕЖЕМ НЕ МЕНЕЕ 2Х ЛЕТ 
ДЛЯ РАБОТЫ НА ЗЕМІ ТКІІСК5. 


СКУ5ТАБ ВКІСНТ 

сіеапіпд зегѵісе 



425. 228-0446 Требуются на работу 
425. 736-6522 мужчины и женщины 
425.736-6521 по уборке домов. 


рах 425.228.8997 


Хорошая оплата. 


ДЕТСКИЙ САД 

"НАРРУ 1_амо" 


6712 228ТН 5Т 5ѴѴ 
Моомті_аке Тер- 
расе, ѴѴА 
Номе: 

(425)776-5280 

Ирина 

Сеі_і_: 

(253)205-4323 


е-таіі: тЕо(1Жапоп5еаШе.сот • іеі: (425) 772 8462, оНтсе: 425-484-0033 
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ОБСЛУЖИВАНИЕ 

ТРАКОВ 

Продажа и установка шин 
Ремонт траков и трейлеров 
Установка коробок передач, 
двигателей и т.д. 



253 - 561-5150 Алекс 
253-334 1543 Виктор 


ѴІасРз Тіпіігщ 

ТОНИРОВКА СТЁКОЛ 



офиса 


машины 4; 

і* 


От $100 - все машины 
і Снимаем старую плёнкуи выезжаем 
на дом по договорённости 
Обслуживаем все города 
большого Сиэтла 


ПОЖИЗНЕННАЯ ГАРАНТИЯ 


ѴІаШтіг сеіі: 253. 678-8126 


Асіѵапсесі О Тіпі 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ТОНИРОВКА ОКОН 

Автомобильные, 
Оффисные, Коммерческие 

4209 ЫЕ Бипзеі ВІ.ѴО 5ТЕ#5, 
Репіоп, ѴѴА 98059 

425-531-2713 

Осепсесі. Вопсіесі. ІпзигесІ. 



івадебные платья 
по заказу и рент. 
Белые шубки в рент. 




Приглашаем 
на работу 


ВОДИТЕЛЕЙ Сйі. 
КЛАСС А.А, 

ОѴѴИЕВ 1 

0РЕРАТ0К5^Г' - 'Т 

Мгіуа 

Тгискіпд І_І_С 


(253) 880-9891 



ѴѴА- 253.363.9422 08-888.209.6525 У5А- 888.409. 72 11 


всего за 29.95 


в месяц 


русских 

каналов 


Картина ТВ - доступное 

и качественное ТВ! 

■ «Рк. ѵѵѵѵѵѵ.кагтіпаиза.тѵ 

Внимание Акция 

Покупая годовой абонемент за $360, 
Вы получаете ресивер в ПОДАРОК! 

к Номинальная стоимость: $200 
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ХРИСТИАНСКОЕ 

ТЕЛЕВИДЕНИЕ 


Установка 
и ремонт 


425-221-2611 


В дом престарелых 
(АсІиІІ (атііу Ьоте) 
в г. Кепіоп 

ПРИГЛАШАЕТСЯ 
ЖЕНШИНА 
НА РАБОТУ 

Оплата договорная 

( 206 ) 259-7018 


ПсВгелщ 
карнет 
ЛИНОЛ0 ум 


Высокое качество, низкие цены 
гарантируем 

Ргее йеііѵегу, Ггее езіітате, и/е Ьгіп§ 
затріез Рог уои. 
исепзесі. Вопсіей. ІпзигесІ. 


(205) 755-79:10 

Ответы на 
кроссворд 
Июнь 

МЕСЯЦ 

По горизонтали: 

5. Жаргон. 6. Корсар. 9. 
Мародёр. 11. Мастика. 13. 
Сап. 15. Сук. 18. Ель. 19. 
Никотин. 20. Сари. 21. Идол. 



шті.геаіпа(гапк.оІоЫга.ппт 


Касіида ТгатрогШіоп Согр. 


Принимает 
на работу 


водителей грузовиков, 
а также оѵѵпег орегаіогз 


Имеются высокооплачиваемые 
постоянные направления грузов. 



Ѵ№ 

ТІШІ5Р0КТАТІ0М 
& ТОѴѴШС 

2 саг ЯаіЬесі 
Доступные цены 
206 - 619-6353 Виктор 

2 О 6 - 327 - 5 ОІІ Дмитрий 

РЕМОНТ 

И ДИАГНОСТИКА 
ВСЕХ ВИДОВ 
АВТОМОБИЛЕЙ: 

- Тормоза 

- Ремонт и замена двигателей, 
тормозов, трансмиссий, 

Ііте-ЬеІІ, аііегпаіог, генераторов 

- Недорого, в удобное для 
вас время. 

(206) 778-4421 Григорий 


23. Веранда. 24. Май. 25. 
Нос. 27. Мак. 29. Порошок. 
30. Корти. 31. Капитан. 38. 
Канат. 41. Колос. 44. Парик. 
46. Сетиф. 47. Тавот. 48. Ра. 
49. Ас. 50. Берег. 51. Ар. 53. 
Водовозов. 58. Ту. 59. Кипр. 
60. Обмолот. 61. Дот. 62. 
Содалит. 64. Лира. 65. Эта. 
66. Касса. 68. Йод. 70. Явор. 
71. Долото. 72. Уловка. 73. 
Муха. 75. Лоа. 77. Кабул. 80. 
Раб. 82. ????. 84. Креозот. 
86. Риф. 87. Акробат. 88. 
Пуаз. 89. Ад. 91. Катаракта. 
94. Ге. 95. Лиман. 97. По. 98. 
Ил. 100. Опрос. 101. Короб. 
102. Тупик. 103. Тарич. 104. 
Роман. 111. Каракал. 113. 
Вагон. 115. Парапет. 117. 


Жор. 119. Ром. 120. Пар. 

122. Сенегал. 123. Мята. 

124. Арес. 125. Нивелир. 

127. Феб. 128. Кар. 129. Нут. 
130. Канифас. 131. Перевал. 
132. Кортик. 133. Скирда. 

По вертикали: 

1. Карман. 2. Коловорот. 

3. Контрабас. 4. Кабала. 7. 
Дебитор. 8. Вазелин. 10. 
Апис. 12. Кедр. 14. Пай. 15. 
Синод. 16. Кисть. 17. Том. 
20. Сак. 22. Лак. 24. Мороз. 
26. Ор. 28. Калий. 32. 
Карниз. 33. Катар. 34. Ворот. 
35. Насос. 36. Регул. 37. 
Дикарь. 39. Тар. 40. Торба. 


ВИДЕО 
и АУДИО 
УСЛУГИ 

• Свадьбы • Дни рождения 

• Торжества • Видеоклипы 

• Аудио запись, фонограммы 

(206) 661-7782 


Продаем фатиновые, 
гипюровые и газовые 

ШАРФИКИ, 
КОСЫНКИ 
И НАКИДКИ 

в большом ассортименте 
Интернет-магазин: ѵѵѵѵѵѵ.пакісіка.сот 

(253)-230-9738 Анна 
(206)-3 72-8983 Таня 

Гор 5аі_е 

2005 Ѵоі_ѴО 780 

СЦ М М I N 5 ЕГЧСШЕ 
500 НОР5Е РОѴѴЕР 
950,000 МП_Е5 

1 3 ЗРЕЕР 
$1 7,500 
САІ_1_ ОІ.ЕС 
(916) 802-09 10, 
АРТЕР 6 РМ 


42. Сад. 43. Новосибирск. 
44. Паз. 45. Гелий. 46. Сет. 
52. Колонок. 53. Водоток. 

54. Ода. 55. Отс. 56. 
Воронка. 57. Банкрот. 60. 
Отрок. 63. Томат. 65. Эол. 

66. Кок. 67. Аул. 69. Дуб. 74. 
????. 76. Аркан. 78. Ара. 79. 
Уфа. 80. Распе. 81. Капрас. 
83. Залог. 85. Тапир. 87. 
Атлас. 88. Песок. 90. Диб. 
92. Ток. 93. Кит. 94. Гор. 

96. Кураж. 99. Ситар. 105. 
Панегирик. 106. Барабан. 
107. Барак. 108. Комар. 109. 
Пасифея. ПО. Перепёлка. 
112. Лом. 114. Го. 115. Пас. 
116. Геба. 118. Ряд. 120. Пёс. 
121. Мина. 122. Сектор. 126. 
Рулада. 
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Телефонный справочник 

русско-язычных организация штата Вашингтон 


Ваша реклама в Справочнике — всего $5/месяы 
(при размещении на 12 месяцев) 


ЮРИДИЧЕСКИЕ 

УСЛУГИ 

Ьаѵѵ О/рсеа О/ А. IV. 
Бои§ЬегІу 

5451 5.ѴѴ. ЮіЬ Зігееі, 
#104, Кепіоп, ѴѴа 98057 
Тел: 206-909-2535 

Миеііег & Аззосіаіез 
Іпс ., Р.8. 

2050 112 Аѵе Ые #110 
Веііеѵие, ѴѴа 98004 
Тел: 425-457-7600 

НиЬіпзІеіп Ьаѵѵ 0//ісе 

875 140іЬ Аѵепие №, 
#100, Веііеѵие, ѴѴа 98005 
Тел: 425-688-1100 

Еіепа Е.Тзіргіп Ьаѵѵ 
0//ісе 

14670 № 8іЬ Зігееі #210 
Веііеѵие, \ѴаяЬіп§{оп 
98007 

Тел: 425-614-4744 

Кѵазпуик Ьаѵѵ 0//ісе8 

33530 1з1 ѴѴау ЗоиіЪ, #102 
Ресіегаі ѴѴау, ѴѴа 98003 
(206] 265-3803 

ЕеЫтап 6- Ьее Ьаѵѵ 
0$ісе 

19303 44іЬ Аѵепие ѴѴезі 
Ьуппѵгоосі, ѴѴа 98036 
206-817-7353 

Аппа СоукЬтап Ьаѵѵ 
0//ісе 

1604 Неѵѵііі Аѵе., 5іе 301 
Еѵегеіі, ѴѴа 98201 
Тел: 206-226-7996 


Ьаѵѵ С)//ісе О//. КЬогип, 
РПс. 

15600 Кесітопсі ѴѴау, 

#101, Кесітопсі ѴѴа 98052 
Тел: 425-748-4776 

Ьа\ѵ 0//ісе о/ ѴѴіПіат Н. 
Вакег 

903 Еазі Маіп Зігееі, #104, 
АиЬигп, ѴѴа 98002 
Тел: 253-887-1101 

Тзіргіп Ьаѵѵ Сгоир 

11033 Ые 24іЬ 31., #200 
Веііеѵие, ѴѴа 
Тел: 425-242-4892 

Нотап Кеззеітап Ьаѵѵ 
0//ісе 

12356 ЫогіЬир ѴѴау, #111, 
Веііеѵие, ѴѴа 98005 
Тел: 1-800-921-4612 

Тауіог Ьа\ѵ Рігт 

17422 108іЬ Аѵе. Зе, #200 
Кепіоп, ѴѴа 98055 
Тел: 206 -817-2950 

\Ѵоп§ Ріетіпц Ьаѵѵ 
ОД'ісе 

2340 ІЗОІЬ Аѵепие Ые, Зіе 
Б150, Веііеѵие, ѴѴа 98005 
Тел: 425-869-4040 

СоМеп Саіе Ьаѵѵ Рігт 

Тел: 206-914-0393 

Реігепко Ьаѵѵ Рігт 

Тел: (206] 733-0070 

81еѵеп Несог Ьаѵѵ Сгоир 

Тел: 425-519-2878 


Расі/іс Ьаѵѵ Сгоир 

Тел: 206 850-1821 

АВТО СЕРВИС 

АиЬигп Аиіо Сііпіс 

Тел: 253-679-4580 

Расіогу Иігесі Тіге 8аІез 

Тел: 425-774-5131 

ѴІав’з Тіпііпд 

Тел: 253-678-8126 

Ыпе о/ 8щИі Аиіоціаяз 

Тел: 253-820-2768 

Мегсевсз о/Ьупѵѵоов 

Тел: 206-353-7746 

Іпіегпаііопаі Аиіо 
Нераіг ЗЬор 
Тел: 425-823-6019 

ТеІІтап’з Аиіо Сепіег 

Тел: 206-354-4342 

АІрЬа Ріеі 8еѵісез 

(Тгискя & Тгаііегв] 

Тел: 253-231-5500 

Апву’з Аиіо Сепіег 

Тел: 253-905-2323 

Саз Апсі Біезе! Нераіг 

Тел: 206-226-2176 

N\V Аиіо Нераіг 

Тел: 425-350-7075 

Рег/есіАиІо Сепіег 

Тел: 206-391-6996 

ѴРА Аиіо Нераіг & Вову 

Тел: 425-251-1487 


Авѵапсев Тіпі, ЬЬС - 
ѴѴіпсІоѵѵ Тіпііп§ 

Тел: 425-531-2713 

Сепиіпе Витрегз, ШС 

Тел: 253-872-0261 

М азіег Аиіо Сіазз 

Тел: 253-797-3874 

Овезза Аиіо Вову & 
Сіазз 

Тел: 253-307-7933 

РагІзСЬаппеІ Іпс. 

Тел: 1-800- 871-507 

ТШСКШС 

СОМРАИІЕ5 

Іпіегпаііопаі ТЬС 

Тел: 253-987-5346 

ІпІгапзііЬЬС 

Тел: 253-229-8346 

Меіап Епіергізез 

Тел: 206-406-2803 

Мгіа Тгискіпц 

Тел: 253-880-9891 

Ѵ№К Тгапзрогіаііоп & 
Тоѵѵіпц 

Тел: 206-619-6353 

УігА Тгапзрогіаііоп 

Тел: 425-344-0258 

8рігіІ Тгискіщ 

Тел: 206-979-9768 

БУХГАЛТЕРИЯ И 
НАЛОГИ 

ЕѴЬ Ассоипііпц Рго/езз. 

Тел: 425-686-0393 

Таіуапа & Нотап 
Коіезпік 

Тел: 425-516-1200 

Акоруап & Сотрапу 

Тел: 206-838-3800 

Владимир Раскин 

Тел: 206-992-9462 
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Надя Гнатюк 

Тел: 206-793-1407 

ОапіеІІа ’.ч Тах Зегѵісев 

Тел: 425-269-4759 

Тах Аті Ассоипііпд 
Бегѵісев 

Тел: 206-355-3362 

ФИНАНСЫ 

Таіуапа КояНеѵауа 

Тел: 253-223-1355 

Кііпта І8гауе1уап 

Тел: 206-612-5622 

Мадина Дударова 

Тел: 206-550-4983 

Ели Николова 

Тел: 425-444-0884 

Альберт Хачатуров 

Іоап сопзиііапі 
Тел: 206-898-3930 

Лариса Боришкевич 

Тел: 253-269-4455 

01§а ІѴсаѵег Ьоап 
ОДісег 

Тел: 206-227-6012 

ВРАЧИ 

АНиІІ апсі СЫМ 
МеНесіпе Ирина Миль- 
ман 

Тел: 206-533-1570 

Еигореап НеаІіН Сепіег 

Тел: 206-898-8409 

Лечение Заболеваний 
Ног Михаил Бураков- 
ский 

Тел: 425-822-7526 

Медицинский и Орто- 
педический Массаж 

Тел: 206-407-5602 

Семейный Доктор ЕПа 
Во8Іапрап 

Тел: 425-697-2100 


Іппоѵаііѵе СИігоргасііс 
Ап<1 Маяааце 

Тел: 425-338-1555 

Рго§ге88Іѵе СИігоргасііс 

& Маз8а§е 

Тел: 425-355-5000 

Мануальный Терапевт 
Сергей Заржевский 

Тел: 425-825-0898 

Мануальный Терапевт 
Александр Попелян- 
ский 

Тел: 206-407-7642 

ЬДециенІ СИігоргасііс 

Тел: 253-852-2828 

Оосіогя О/ ВеІІеѵие- 
ВсНтопН, РЬЬС 

Тел: 425-208-0026 

ЕНтопНз Еатііу Саге 

Тел: 425-775-2066 

АНѵапсеН Еатііу 
Месіісіпе 

Тел: 425-453-6838 

Гинеколог Мария 
Холмс 

Тел: 425-651-4338 

Семейный Доктор Ва- 
лентина Кулакивская 

Тел: 253-852-8600 

СИігоргасііс ЪѴеІІпевз 

Тел: 1-866-273-4228 

МиІИСаге Кепі ІІгцепі 
Саге 

Тел: 253-372-7788 

Магк-АпіНопу 
СИігоргасііс Сііпіс 

Тел: 425-513-6959 

СТОМАТОЛОГИ 

ОМС Оепіаі Оевщп 

Тел: 425-488-2345 

Тщгап КНасНаігуап, 

Тел: 425-455-0981 


Ог. Ѵигіу Ва§Назагоѵ 

Тел: 425-355-0600 

Врач Павел федюк 

Тел: 253-632-7285 

Сагіп§ НапН8 Оепіаі 

Тел: 206-242-4961 

Еѵегіазі Еатііу Оепіаі 
Сііпіс 

Тел: 253-573-0070 

Оепіиге ОД'ісе 

Тел: 206-362-3599 

ѴѴезі Ш11 Оепіиге Сепіег 

Тел: 253 941-5400 

Ог. ]аі Бее & Отік }ищ 

Тел: 253-815-8500 

Ефим Тульчинский 

Тел: 425-775-6659 

Магіаппа ВееіНат, 

Тел: 425-825-8800 

РгоИепіаІ Еатііу 
йепіЫгу 

Тел: 425-673-8919 

Е.2. Оепі - Оепіиге 
Сііпіс 

Тел: 425-746-6090 

Тимур Эрнафасов 

Тел: 253-852-6080 

Сергей Лозан 008 

Тел: 425-747-4445 

Оиаіііу Оепіаі АпИ 
Оепіигез 

Тел: 206-542-2196 

/и§га Магііпі 

Тел: 253-661-0461 

Доктор ЬуиИтіІа 8Ниг 

Тел: 425-741-2030 

ДЕТСКИЕ САДЫ/ 
ШКОЛЫ/ УРОКИ 

Расі/іс Тгиск 8сНоо1 ЬЬС 

Тел: 206-271-0636 


Уроки Фортепиано и 
Вокала 

Тел: 253-326-3210 

Уроки Саксофона 

Тел: 206-265-9987 

Оіапа’8 Оау Саге 

Тел: 206-914-9340 

8ѵеі1апа’8 Оаусаге 

Тел: 425-497-9343 

Вгі§Ні Ы/е Ьеагпіщ 
Сепіег 

Тел: 425-445-4682 

Детсад Колобок 

Тел: 253-335-5251 

8итНіпе Еатііу 
СНИНсаге 

Тел: 253-981 3883 

Русский Садик в г. 
КігкІапН 

Тел: 425-814-3997 

Тѵѵееііп§ ТоІ8 

Тел: 206-334-0607 

ІѴеѵѵсаяіУе СНИНсаге 

Тел: 425-442-7692 

Маленький львенок 

Тел: 206-412-7048 

Тгоріпка 

Тел: 206-235-3491 

/оу/и/ НеагІ8 Оау Саге 

Тел: 253-632-6448 

КіпИег НагѵагсІ 

Тел: 425-742-1925 

Счастливое Детство 

Тел: 425-355-5089 

Детский сад Пчелка 

Тел: 206-552-3964 

ТеМу Веаг СНИНсаге 

Тел: 425-455-6766 
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НЕДВИЖИ- 

МОСТЬ 

Мах ВотЬакЬ 

Тел: 206-227-0737 

Маіаіііуа Кикауик 

Тел: 253-653-5388 

Виталий Петровский 

Тел: 253-820-6133 

Евгений Кулинковский 

Тел: 425-444-1575 

Микшанские 

Тел: 253-255-2329 

Сагу Зіерапіапіз 

Тел: 206-229-4330 

\ѴаІ8 ІѴагегі 

Тел:425-443-8089 

Надя Дикафано 

Тел: 206-618-7577 

Эдвард Амбаруцумян 

Тел: 206-227-7359 

Полина Ройтберг 

Тел: 425-444-6625 

Славик Боришкевич 

Тел: 253-839-6650 

Василий Старапел 

Тел: 253-630-6316 

Г ригорий Елкин 

Тел: 425-455-2065 

Наталья Кифоришина 

Тел: 253-332-9899 

СТРАХОВАНИЕ 

Таііапа Салол 

(Атегісап Ратііу 
Іпзигапсе) 

Тел: 253-508-9915 

Ярослав Манчик 

Тел: 206 354-7165 


Каіе ЕеопсНекоѵа 

(Ыеіѵ Ѵогк Іпзигапсе) 
Тел: 206-234-5416 

Океана КисИегпуик 

(Атегісап Ратііу 
Іпзигапсе) 

Тел: 253-334-7280 

5АѴ-01Ѵ Іпзигапсе 

Тел: 1-888-867-2866 

Жанна Мельник 

(Рагтегз Іпзигапсе) 
Тел: 206-838-7189 

Зина Шиповская 

Тел: 206-380-0518 

Наталья Ковальская 

(Рагтегз Іпзигапсе) 
Тел: 253-841-4800 

А Па Кохіоѵ 

(Опе Зіор Сепегаі) 

Тел: 425-877-3270 

Папа Уа§иПауеѵ 

(Атегісап Ратііу 
Іпзигапсе) 

Тел: 425-485-9020 

Бойка Крастева 

(Рагтегз Іпзигапсе) 
Тел: 206-372-2021 

Анна Мелашенко 

(Нагѵеу Іпзигапсе) 
Тел: 360-794-8118 

Оксана Кучернюк 

(Атегісап Ратііу 
Іпзигапсе) 

Тел: 253-334-7280 

Александр Бабин 

(Іпзигапсе Зоіиііоп) 
Тел: 253-202-2726 

Лариса Десятник 

(Рагтегз Іпзигапсе) 
Тел: 206-551-7979 


САЛОНЫ 
КРАСОТЫ И 
КОСМЕТИЧЕ- 
СКИЕ УСЛУГИ 

НаігЗіуІіеІ Галина 

Тел: 253-389-9622 

Зра ВеІІа Типа 

Тел: 425-741-1004 

Ма§іс Веаиіу 

Тел: 425-558-1906 

СеіеНа Маііе 

Тел: 425-747-6704 

ЕІепа Зкіп Саге 

Тел: 425-772-9688 

Косметологическая 

Клиника 

Тел: 425-373-6 777 

Еиго 8аІоп 

Тел: 206-755-2326 

ОІ§а’8 Веаиіу 8ра 

Тел: 206-383-2915 

БЮРО ПУТЕШЕ- 
СТВИЙ 

Еазі ІТезІ Тоиге 

Тел: 425-4 ТКАѴЕЬ 

СаЬгіеІ ТгаѵеІ 

Тел: 1-888- 505-419 

Маееіго ІІЗА ТгаѵеІ & 
Тоиге 

Тел: 206-383-4480 

МІ88Іоп ѴаІІеу ТгаѵеІ 

Тел: 888-887-3060 

ТгаѵеІ ЕІех 
Тел: 206-441-1106 

ІѴогІсІ о/ ТгаѵеІ 

Тел: 425-787-1377 

Ьоѵѵее ТгаѵеІ Раска§ее 
апП Сгиіеез 

Тел: 1-877-741-1007 


СТРОИТЕЛЬСТВО 
И РЕМОНТ 

РБК Агскііесіз 

Тел: 253-332-9765 

Сош/огі Зоіиііоп 

Тел: 425-343-6157 

Зіаіе РІитЬіпц 

Тел: 206-306-5201 

Охранные Системы 

ПЕѴССЖ Зесигііу 
Тел: 425-387-0737 

СВАДЕБНЫЕ УС- 
ЛУГИ 

СоІіЬгі Саіегіпц 

Тел: 253-310-3837 

Ліеіѵ I ѴеіМіп§ Нёсог 

Тел: 253-569-4229 

01§а'8 \ѴеМіп§ Зегѵісез 

Тел: 253-632-7965 

Свадьба Вашей Мечты 

Тел: 253-632-9811 

Рег/есі РІоіѵеге 

(Живые и Искусствен- 
ные цветы) 

Тел: 206-356-6347 

ФОТО/ВИДЕО 

АІіпа РИо1о8 

Тел: 206-661-0509 

ЕІот Рісіигее 

Тел: 206-403-6751 

Іѵап Роеііѵка 

Тел: 206-793-2397 

ВаеЫсі РЬоІо Зегѵісе 

Тел: 425-681-1571 
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УСЛУГИ/ РАЗНОЕ 

АС8 Чистка Карпета 

Тел: 206-719-7518 

Ремонт Обуви 8роі 
8/юея 

Тел: 425-776-0206 

Памятники 

Тел: 253-315-3123 

Сетеіагу & Рипегаі 
Ноте 

Тел: 253-514-3959 

Уеіепа СиЬагік ТІЕЫ8 

Тел: 425-350-1381 

Наіаііа Ѵаиііпа ТІЕ№ 

Тел: 425-737-8461 

Сгуяіаі ВгірНі Сіеапіпщ 

Тел: 425-228-0446 

РІ8ІПС. 

(Переводы) 

Тел: 425-248-2255 

ѴѴАТгапнВигеаи 

(Переводы) 

Тел: 206-618-0716 

Регина Франк 

(Переводы) 

Тел: 425-235-5564 

Ремонт Бытовой 
Техники 

Тел: 425-785-0710 

Біапа’8 СоМ 

(Покупка Золота и 
Серебра) 

Тел: 206-854-8014 

МАГАЗИНЫ 

Циаіііу Ригпііиге 

29314 Расіііс Нѵѵу. 8., 
Зиііе 100, Ресіегаі ѴѴау, 
ѴѴА 98003 
Тел: 206-920-9995 


[В Ригпііиге 

Ьупѵѵоогі, Тикѵѵііа, 

Ве11іп§Ьаш 

Тел: 1-877-573-8764 

ЕигоСІаяяіс Ригпііиге 

6602 8Е Рогчіег КБ, 
Рогііапсі ОК 97206 

Книжный Магазин 
Родник 

Тел: 770-517-5657 
ѵѵ ѵѵ \ѵ. го сі п і к и ча .со т 

Еѵегеіі Еигореап РоосІ 
8іоге 

209 Е Сачіпо Ксі # С 
Еѵегеіі, ѴѴА 98208-2610 
Тел: 425-438-8829 

Виячіап РоосІ 8іоге 

646 Зігапсіег Воиіеѵагсі, 
Тикѵѵііа, ѴѴА 98188-2923 
Тел: 425-793-3011 

Русские пирожки 

2800 Міііоп ѴѴау 8іе 1, 
Міііоп, ѴѴА 98354 
Тел: 253-952-0524 

Ѵіітат Еигореап РоосІ8 

4033 Зипчеі Віѵсі. Зиііе 4 
Кепіоп, ѴѴА 98059 
Тел: 425-255-4671 

Ѵісіогіа’8 Согпег 

1504 145іЬ РЬ 8Е Веііеѵие 

ѴѴА 98007 

Тел: 206-778-5241 

8еѵап РНагтасу 

Асісігекк 620 8Е Еѵегеіі 
Маіі ѴѴау Зиііе 210 А 
Еѵегеіі , ѴѴА 98208 
Тел: 425-348-5353 

Аптека РНагтасу РІт 

1299 156 Аѵе ЫЕК 140 
Веііеѵие, ѴѴА 98007 
Тел: 425-644-8887 

Еигореап Роосіа 

13520 Аигога Аѵепие 
ЫогіЬ - Зеаіііе, ѴѴА 98133 
Тел: 206-361-2583 


Іпіегпаііопаі Беіі 

15015 Маіп 81. Веііеѵие, 
Зиііе ПО, ѴѴА 98007 
Тел: 425-865-0439 
18120 ВоіЬеІІ ѴѴау Ш КА- 
10 ВоіЬеІІ ѴѴА 98011 
Тел: 425-486-9676 

АА’8 РгиіІ8 

34428 Расіііс Нѵѵу 8 КА, 
Ресіегаі ѴѴау ѴѴА 98003 
253-838-3628 

СІоЬаІ 8еа/оосІ8 ЫогіН 
Атегіса, ЬЬС 

1750 112іЬ Аѵе. ЫЕ, Зиііе 
В221 Веііеѵие, ѴѴА 98004 
Тел: 425-449-3165 

Тгоіка Еиго Беіі 

14007 Ні§Ъѵѵау 99 К Е, 
Еуптѵоосі, ѴѴА 98087- 
1705 

Тел: 206-794-1836 

Еигора РоосІ 

3908 Мегісііап 31. Зиііе 
112 Ве11іп§Ьат, ѴѴА 
98226 

Тел: 360-676-7103 

БеНса1е88еп о/Еигоре 

129 106 Аѵепие, Веііеѵие, 

ѴѴА 98004 

Тел: 425-455-9590 

Продовольственный 
Магазин Нотка 

28855 Мііііагу Ксі 8 
Ресіегаі ѴѴау, ѴѴА 98008 
Тел: 253-529-5894 

9820 РасШс Аѵе. 8. 
Тасоша ѴѴА 98444 
Тел: 253-740-2509 

Ргот Ви88Іа ІѴііН Ьоѵе 

15600 ЫЕ 8іЬ 81 Веііеѵие, 

ѴѴА 98008 

Тел: 425-401-2093 

Ѵкгаіпе Іпіегпаііопаі 
РоосІ 

10410 Сгеепѵѵ оосі 
Аѵепие ЫогіЬ, Зеаіііе, ѴѴА 
98133-9196 
Тел: 206-784-8309 


ТЬС РНагтасу 

15600 ЫЕ 8іЬ 81 К-8 
Веііеѵие, ѴѴА 98008 
Тел: 425-653-2323 

Таніе о/Еигоре 

24225 104іЬ Аѵе 5Е Кепі 

ѴѴА 98030 

Тел: 206-852-1686 

МагѵеІ РоосІ & БеН 

615 С Зігееі 5ѴѴ АиЬигп, 

ѴѴА 98001 

Тел: 253-887-8181 

Еигореап Беіі 

5317 Еѵегдгееп ѴѴау, 
Еѵегеіі, ѴѴА, 98203 
Тел: 425-290-9213 

Аѵѵегз Іпс 

12832 ЫЕ 141Ь Ріасе 
Веііеѵие, ѴѴА 98005 
Тел: 425-747-7866 

Еигореап РоосІ 8іоге 

20101 441Ъ Аѵе. ѴѴ, КБ-1 
Ьупплѵоосі, ѴѴА 98036 
Тел: 425-673-1418 

Зѵеііапа Еигореап Беіі 

9826 7іЬ Аѵе 8Е Еѵегеіі, 

ѴѴА 98208 

Тел: 425-347-3503 

Еигореап Беіі “Ѵе8па" 

12811 81Ь Аѵе 
ѴѴе.чІЕѵегеІІ, ѴѴА 98204 
Тел: 425-513-8605 

Книжная лавка “Кон- 
тинент” 

5218 Спіѵегкііу ѴѴау ЫЕ, 
Зиііе В Зеаіііе, ѴѴА 98105 
Тел: 206-396-3684 

Тазіе о/Ви88Іа 

13010 ЗоиіЬеавІ Кепі 
Кап§1еу Коасі, Кепі, ѴѴА 
98030-7965 
Тел: 253-630-7588 


е-таіі: іпГо@Капоп5еаШе.сот • Іеі: (425) 772 8462, оНісе: 425-484-0033 
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Кроссворд 


Г имнастика ума ! 

Разгадай кроссворд и получи приз! 

Пришлите первым заполненный без ошибок кроссворд в редакцию КАНОН с указанием 
обратного адреса, имени и номера телефона. Успехов Вам друзья! 



Ответы на Июнь на стр. 57 
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Кроссворд 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 

1. Внутренний орган 
тельца, который 
приносился в жертву за 
грех. 

2. Род ядовитой змеи. 

3. Имя бывшего мужа 
Авигеи, жены царя 
Давида. 

4. Нечистое 
пресмыкающееся, 
разновидность ящериц. 

6. Имя матери Самуила. 

7. Имя родоначальника 
четвёртого поколения Ноя 
через Сима. 

11. Дерево. 

13. Имя прадедушки царя 
Давида. 

16. Упражнение в святости 
с воздержанием от пищи 
и других плотских 
потребностей. 

18. Коллега апостола 
Павла по деланию 
палаток. 

19. Имя известного 
книжника. 

20. Имя медника, 
производившего работы у 
царя Соломона для храма 
Господня. 

21. Имя первенца Давида, 
рождённого в Хевроне от 
Ахиноамы Изреелитянки. 

24. Громкий, сильный 
звук голоса. 

25. Старинное название 
сохи. 


26. Имя одного из 
апостолов. 

31. Драгоценный камень, 
блеском и твёрдостью 
превосходящий все другие 
минералы. 

32. Женщина, у которой 
умер муж. 

33. Местность, где Бог 
насадил рай. 

34. Название города, над 
вдовой которого сжалился 
Иисус и воскресил её 
сына. 

35. Имя матери Измаила, 
сына Авраама. 

36. Имя автора слов "не 
ссорьтесь на дороге". 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 


5. Звук, издаваемый 
человеком. 

8. Имя брата Моисея. 

9. Штраф за худую молву 
о девушке, налагавшийся 
в народе израильском. 

10. Название месяца, в 
котором израильтяне 
вышли из Египта. 

12. Имя второго царя, 
царствовавшего над всем 
Израилем. 

14. Муж, который 
построил Ниневию. 

15. Мелкая римская 
бронзовая монета. 

17. Имя одного из 
апостолов. 


19. Кастрированный 
мужчина для службы при 
царицах. 

21. Птица. 

22. Город, в котором 
апостол Пётр исцелил 
Енея от расслабления. 

23. Война, битва (устар.). 

27. Музыкальный 
инструмент. 

28. Имя мужа, у которого 
была жена именем Сара. 

29. Ветхозаветный пророк. 

30. Автор одного из 
новозаветных посланий. 
33. Имя царя моавитского, 
которому израильтяне 
служили 18 лет во 
времена судей. 

35. Имя Сирийского царя, 
который воцарился по 
предсказанию пророка 
Елисея. 

37. Животное, приносимое 
в жертву мирную. 

38. Новозаветный пророк. 

39. Имя прадеда Фарры, 
отца Авраама. 

40. Город на пути 
следования апостола 
Павла в Рим. 

ВЛАДИМИР 

КОДЕБСКИЙ 


е-таіі: т1о@Капоп5еаШе.сот • іеі: (425) 772 8462, оІТісе: 425-484-0033 
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СЛЫШАЛ ЗВОН... 

В ОДНО САМОЕ ОБЫЧНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПАСТОР, ПРОПОВЕДУЯ В СВОЕЙ РОДНОЙ 
ЦЕРКВИ, ЗАМЕТИЛ В ЛИЦАХ ПРИХОЖАН НЕЧТО 

необычное. Как-то странно, косо смотрели 
они на своего пастора. От этого ему 

БЫЛО НЕ ПО СЕБЕ. ЗАКОНЧИВ ПРОПОВЕДЬ, 
ПАСТОР ХОТЕЛ, БЫЛО, ПОДОЙТИ ПОГОВОРИТЬ 
С НЕКОТОРЫМИ из прихожан, но они, 
ИСПУГАННО ШАРАХАЯСЬ от него, поспешили 


РАЗОЙТИСЬ 

ПО ДОМАМ. В НЕДОУМЕНИИ ПАСТОР 

отправился домой. Мучительные вопросы 
терзали его ум: «Что случилось? Почему 
ОНИ ВДРУГ СТАЛИ пугаться МЕНЯ, КАК 
ПРОКАЖЕННОГО? Я КАК-ТО НЕ ТАК ВЫГЛЯЖУ? 
Да НЕТ, ВРОДЕ, ВСЕ НОРМАЛЬНО. . .» 

Уже дома тягостные мысли прервал 
телефонный звонок. Звонила одна из 
прихожанок: 

- Пастор, простите, это правда? 


Поверили глупцы, другим передают, 
Старухи вмиг тревогу бьют - 

И ВОТ ОБЩЕСТВЕННОЕ МНЕНЬЕІ 

(А.С. Грибоедов, «Горе от ума») . 




- Что «это»? 

-То, ЧТО о ВАС ГОВОРЯТ. 

- А ЧТО ОБО мне говорят? 

- Что ВЫ ВЧЕРА ГРОЗИЛИСЬ ЖЕНУ СВОЮ УБИТЬ. 

- Что?! 

- Ну КАК ЖЕ, ВАС ВИДЕЛИ, ВЫ ГОНЯЛИСЬ ЗА 
НЕЙ ВОКРУГ ДОМА С КИРПИЧОМ В РУКАХ И 

кричали: «Я СЕЙЧАС ЕЕ убью!» 

Пастор облегченно вздохнул: «Так вот в 
чем дело!» 

А дело было так. Открыв кладовку, 
супруга пастора увидела там. . . КРЫСУ. И, 

КОНЕЧНО, ПОДНЯЛА КРИК НА ВЕСЬ ДОМ. КРЫСА, 
ПОНЯВ, ЧТО ЗАПАХЛО ЖАРЕНЫМ, ПОМЧАЛАСЬ 

вон из дома. Жена пастора, вооружившись 

ВЕНИКОМ, - ЗА НЕЙ. А ПАСТОР, СООБРАЗИВ, 

ЧТО ВЕНИКОМ ТУТ НЕ ОТДЕЛАЕШЬСЯ, СХВАТИЛ 
КИРПИЧ И СЛЕДОМ ЗА ЖЕНОЙ ПОБЕЖАЛ 
ДОГОНЯТЬ КРЫСУ, НА БЕГУ СТАРАЯСЬ 

успокоить свою благоверную: «Не бойся, 
дорогая, я сейчас ее убью!» Проходившая 

МИМО ТЕТУШКА-ПРИХОЖАНКА ЦЕРКВИ, 

УВИДЕВ бегущего ПАСТОРА С КИРПИЧОМ в 
РУКЕ, УСЛЫШАЛА ТОЛЬКО ПОСЛЕДНИЕ СЛОВА. 

И, СРАЗУ «УЯСНИВ» СУТЬ ДЕЛА, ПОСПЕШИЛА 
ДОНЕСТИ ЕЕ ДО ВСЕХ ЧЛЕНОВ ЦЕРКВИ. 

Смешная история? Да, если она 

ПРОИСХОДИТ С КЕМ-ТО ДРУГИМ. А ЕСЛИ с 
НАМИ? 

Случается такое периодически. И 

ТОГДА НАМ СОВСЕМ НЕ ВЕСЕЛО. КТО- 
ТО ОТ НАС ЧТО-ТО УСЛЫШАЛ, ПЕРЕДАЛ 
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другому, как понял, по-своему. Другой 
В «ОТРЕДАКТИРОВАННОМ» виде рассказал 
третьему. Третий недослышал и сообщил 
четвертому все с точностью до наоборот. . 
А потом этот самый четвертый говорит с 
НАМИ натянутым тоном и так же натянуто 
улыбается. Или, наоборот, набрасывается 
с криком, требуя объяснений. Так порой и 

НАЧИНАЮТСЯ ВОЙНЫ. 


«РОДОСЛОВНАЯ» лжи 


У ЭТОГО ВРЕДНОГО ЯВЛЕНИЯ, НАЗЫВАЕМОГО 
В НАРОДЕ «ГЛУХИМ ТЕЛЕФОНОМ», ВЕСЬМА 
ИНТЕРЕСНАЯ ИСТОРИЯ. ГЛАВНОЕ - ДРЕВНЯЯ. 

Самый первый «глухой телефон» был 
придуман специально. Отец этого 
«проекта», он же «лжец и отец лжи» 
(Иоан.8:44), более известен широкому 
КРУГУ ЛЮДЕЙ ПОД ИМЕНЕМ дьявол или 
САТАНА. Он изобрел «глухой телефон», 

ЧТО НАЗЫВАЕТСЯ, НА ЗАРЕ ЦИВИЛИЗАЦИИ. В 
ТО ДАЛЕКОЕ ВРЕМЯ, КОГДА ЛЮДИ БЫЛИ ЕЩЕ 
БЕЗГРЕШНЫ, А ИХ ОТНОШЕНИЯ С ТВОРЦОМ 
- ЧЕСТНЫ И ДОВЕРИТЕЛЬНЫ. Из ВСЕГО, ЧТО 
ЕСТЬ НА ЗЕМЛЕ, БОГ ЗАПРЕТИЛ ЛЮДЯМ ТРОГАТЬ 
ОДНО-ЕДИНСТВЕННОЕ ДЕРЕВО. По ВСЕМУ 
ВИДАТЬ, НЕ ЗРЯ, - ОПАСНОЕ БЫЛО ДЕРЕВЦЕ. 

По большому счету, Адам С Евой ОТ 

ЭТОГО ЗАПРЕТА НЕ СТРАДАЛИ. На ЗЕМЛЕ 
МИЛЛИОНЫ РАСТЕНИЙ, И ВСЕ В ИХ ВЛАДЕНИИ. 

Какая разница - одним больше, одним 

МЕНЬШЕ. . . Но, КАК ГОВОРЯТ В НАРОДЕ, 
«ПРИКОПАТЬСЯ» можно И К ФОНАРНОМУ 

столбу, не то что к дереву. Вот Адам с 
Евой И «ПРИКОПАЛИСЬ». С подачи сатаны. 
На тот момент он принял обличие змея: 

«И сказал змей жене: подлинно ли сказал 
Бог: НЕ ЕШЬТЕ ни от какого дерева в РАЮ?» 
(Быт. 3:1). Маленькая неточность. Не одно 

ДЕРЕВО НЕЛЬЗЯ, а ВСЕ, ЯКОБЫ. БОГ - ДЕСПОТ, 
ОТНИМАЮЩИЙ У ЛЮДЕЙ ВСЮ РАДОСТЬ ЖИЗНИ. 

Якобы. «Бедные вы, бедные, несчастные, 

УЩЕМЛЕННЫЕ В ПРАВАХ», 

ФАКТИЧЕСКИ ГОВОРИЛ 

ЗМЕЙ СВОЕЙ 


ЧТО ДЕЛАТЬ 
ЕСЛИ ГОВОРЯТ 
ВАМ 


1 . Имейте в виду: каждый 
человек воспринимает 

ПРОИСХОДЯЩЕЕ 
ИНДИВИДУАЛЬНО, ЧЕРЕЗ 
ПРИЗМУ СВОИХ ЭМОЦИЙ, 
ТЕМПЕРАМЕНТА, СОБЫТИЙ 
В ЖИЗНИ И Т.Д. 


Выслушивая людей, нужно делать на 
это скидку. Если вы точно знаете, что 

ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ С ВАМИ ГОВОРИТ О ТЕХ ИЛИ 
ИНЫХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ ИЛИ ЛЮДЯХ, НЕ ПРАВ, 
СТОИТ ДРУЖЕЛЮБНО ЕМУ ЭТО ОБЪЯСНИТЬ. 

Чтобы искажение не передавалось дальше 

И НЕ ОБРОСЛО НОВЫМИ «ПОДРОБНОСТЯМИ». 


2. Если ВЫ НЕ ЗНАЕТЕ, КАК ВСЕ БЫЛО НА 
САМОМ ДЕЛЕ, ЛУЧШЕ ПОЛУЧИТЬ ДОСТОВЕРНУЮ 
ИНФОРМАЦИЮ НЕ ОТ ТРЕТЬИХ ЛИЦ, А ИЗ 

первоисточника. Но не так: «Знаешь, тетя 
Дуся РАСПРОСТРАНЯЕТ о ТЕБЕ СПЛЕТНИ, А я 
вот хочу спросить: это правда?» Такой 
топорный ПОДХОД может спровоцировать 


«МАЛЕНЬКОЙ НЕТОЧНОСТЬЮ» В ПЕРЕДАЧЕ 

Божьих слов. 


«Нет, - ответила Ева, - Он запретил 

НАМ ТОЛЬКО ОДНО ДЕРЕВО, ПЛОДЫ КОТОРОГО 

приносят смерть. . .» Однако семя 

НЕДОВЕРИЯ В ЕЕ СЕРДЦЕ УЖЕ БЫЛО ПОСЕЯНО. 
И ПРОТИВОСТОЯТЬ дальнейшей клевете 
она уже не смогла. Когда змей сказал, 
что Божий запрет не охраняет людей от 

СМЕРТИ, А СКРЫВАЕТ ОТ НИХ НЕКОЕ ТАЙНОЕ 
ЗНАНИЕ, КОТОРОЕ СДЕЛАЕТ ИХ РАВНЫМИ БОГУ, 

- Ева поверила. И съела тот злосчастный 
плод. Да еще мужа накормила. 

И СТОИЛО ИЗ-ЗА ТАКОГО «ТАЙНОГО ЗНАНИЯ» 

портить отношения с Создателем, 
лишаться бессмертия?.. Пожалуй, 
большего разочарования, чем тогда 
испытали Адам и Ева, никто и 
никогда в жизни не испытывал. 

А НАЧАЛОСЬ все с «глухого 
телефона». 


Уроки жизни 


КОНФЛИКТ» МЕЖДУ ПЕРВОИСТОЧНИКОМ 

и тетей Дусей. Лучше спросить более 
дипломатично: «Ты не просветишь меня 

НАСЧЕТ ТОЙ ИСТОРИИ С ТЕТЕЙ ДУСЕЙ? Я 
ЧТО-ТО СЛЫШАЛ, НО ХОТЕЛОСЬ БЫ УЗНАТЬ ИЗ 
ПЕРВЫХ РУК...» 

Не стоит делать выводы о событии или 

ПОСТУПКЕ ЧЕЛОВЕКА РАНЬШЕ, ЧЕМ ОН САМ ЭТО 
ОБЪЯСНИТ: ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ - ВРАГ ИСТИНЫ. 

3. Узнав о событиях из первых рук, по 
возможности дайте знать тому, кто 
рассказал вам ранее о тех же событиях в 
искаженном виде, что он ошибся. 




возмущенном состоянии (см.Еф.4:26). 
Ведь «гнев человека не творит правды 
Божьей» (Иак. 1 :20). Зачем заражать 
окружающих своим возмущением и 

НЕГОДОВАНИЕМ? ТОЛКУ ОТ ЭТОГО НЕ БУДЕТ, А 
вот вред МОЖНО ПРИЧИНИТЬ НЕМАЛЫЙ. 


ЕСЛИ ВЫ - ЖЕРТВА «ГЛУХОГО 
ТЕЛЕФОНА» 


1 . Если ВЫ ОКАЗАЛИСЬ ОКЛЕВЕТАННЫМ 
БЛАГОДАРЯ «ГЛУХОМУ ТЕЛЕФОНУ», ПЕРВОЕ 

дело - простить. Обида лишь усугубит 
проблему: ДЬЯВОЛ ЧЕРЕЗ сплетни только 
того и добивается, чтоб задеть, ранить 

ВАШЕ СЕРДЦЕ, ПОСЕЯТЬ ТУДА БОЛЬ И ЗЛО. 

Обида - зло. Прощение - победа над злом. 
Спешите простить! 


2. Конечно, лучше поговорить с 
человеком, которому сказали неправду 
о вас. Скажите ему правду. Пусть он 

ПОЧУВСТВУЕТ РАЗНИЦУ. 


Вполне вероятно, что он впредь захочет 

ЛЮБУЮ ИНФОРМАЦИЮ КАСАТЕЛЬНО ВАС 
УТОЧНЯТЬ НЕПОСРЕДСТВЕННО У ВАС. 

Предложите ему это! 


И ПОСЛЕДНЕЕ, САМОЕ ВАЖНОЕ: В БОРЬБЕ 
С «ГЛУХИМ ТЕЛЕФОНОМ» ВСЕГДА НУЖНО 
помнить: ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ - НЕ «ВОССТАНОВИТЬ 

любой ценой». Главная 

КОНФЛИКТЫ, ВЫЗВАННЫЕ 

И ИЗБЕЖАТЬ новых: «Если возможно 

СТОРОНЫ, БУДЬТЕ В МИРЕ СО 

...» (Рим. 12:18). 

Елена КОЗЛОВСКАЯ 
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Как это сделать? 


Во-первых, с любовью. Во-вторых, 
не стоит заранее вешать на человека 
ярлык «клеветник». Вероятнее всего, он 
исказил информацию не умышленно. 
В-ТРЕТЬИХ, ГОВОРИТЬ с человеком о его 
ошибке нужно тактично: не осуждающе, а 
доброжелательно, «к МИРУ и ко взаимному 
назиданию» (Рим. 14:19). 


ЕСЛИ ГОВОРИТЕ ВЫ 


1 . Вам стало известно, что вы сами 
оказались участником «глухого 
телефона»? Дело поправимо. Честно 
и откровенно попросите прощения 
у Бога и людей. По возможности 
исправьте положение. Дайте правильную 

ИНФОРМАЦИЮ - ПУСТЬ 

даже вдогонку, 

ЗАДНИМ числом. 

Лучше 
поздно, чем 
никогда. 


2. Заведите привычку, рассказывая кому- 
то о чем-то, уточнять, что вы говорите: 

СВОЕ МНЕНИЕ, СОБСТВЕННЫЕ ВЫВОДЫ, ЛИЧНЫЕ 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ, ЭМОЦИИ, КОММЕНТАРИИ 

- или голые факты. Это очень важно. 
Личное мнение, выводы и т.п. могут быть 
субъективными, ошибочными. Поэтому 
СТОИТ предупредить собеседника, чтоб 
ОН НЕ ПРИНИМАЛ комментарии за факты, 
впечатление за истину. Такой подход 
снизит вероятность «глухого телефона». 


3. По тем же причинам стоит уточнять, 

ИЗ КАКИХ РУК - ПЕРВЫХ, ВТОРЫХ, ТРЕТЬИХ 

- вы получили информацию, о КОТОРОЙ 
сообщаете. Лучше говорить не: «Ваня 
НАКРИЧАЛ НА Аню», - а: «Аня СКАЗАЛА, что 
Ваня на нее накричал». Таким образом, 
ваш собеседник поймет: вы узнали о 
конфликте с чужих слов. И, возможно, 
Ваня не кричал на Аню, просто у него 

ГОЛОС ОТ ПРИРОДЫ ГРОМКИЙ, а она 

восприняла это болезненно. 


4. По возможности не 
рассказывайте никому ничего, 
если находитесь в 
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должны за дом больше, чем его 
рыночная стоимость; 
думаете о продаже дома и хотите 
знать его иену в настоящее время: 
нуждаетесь в профессиональном 
репорте о конкурируют ем маркете 
для вашего дома: 

покупаете дом впервые: вы можете 
получить помошь для 
йо\ып раутепГ: 
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Слово Пастора 



Чтобы потолок не упал тебе 
на голову, позаботься об 
этом и, хотя бы, подопри 
его чем-нибудь. Чтобы не 
вспыхнула ссора, попроси 
прощение, чтобы не 
отключили электричество, 
оплати счет, чтобы не 
остаться голодным, пойди 
работать, чтобы не попасть 
в ад, покайся и служи Богу. 
Если не хочешь остаться 
одиноким, умри для себя, 
начни служить другим. 
Хочешь прибыльный бизнес 
- начни инвестировать. 


У каждого из нас в жизни разные цели 
и мечты. Но одно объединяет всех: 
мы хотим быть успешными. Чтобы 
добиться успеха и не повторять 
ошибок прошлых лет, необходимо 
научиться жить на опережение - 
не допускать в своей жизни таких 
ситуаций, при которых проблемы, 
интриги, слабости вырываются 
вперед, и уже независимо ни от 
чего нам приходится следовать за 
ними. К сожалению, у многих так 
проходит жизнь. Бог заложил в 
человека огромный потенциал, чтобы 



§ Планируй \ ^ 
наперед! \ 
Ведь не было \ 
к дождя, когда 
\ Ной строил 
ковчег. 


он мог следовать за Господом, а не 
спотыкаться на проблемах, пытаясь 
решить их самостоятельно. 


Смотри вперед 

Если открыть Библию и прочитать 
любое место из Писания, можно 
проследить мысль, которая говорит: 
живи на опережение. Все пророки 
предостерегают: чтобы не 
случилось с тобой того и 
того, поступай вот так. 

Другими словами, 
сумей обогнать 
ситуацию, поработай, 
потрудись, все 
зависит от тебя. 


Даже если мы уже много раз слышали, 
что Бог каждого из нас избрал, рано 
или поздно это должно так коснуться 
нас, чтобы мы действительно 
в это поверили. Как ни 
странно, людям проще 
верить, что Бог их 
выкинул, забыл о 
них. Мы порой 
думаем так: 

«Я допустил 


Давайте 
остановимся на 
одном важном 
стихе: «Благословен 
Бог и Отец Господа 
нашего Иисуса Христа, 
благословивший нас во 
Христе всяким духовным 
благословением в небесах, так 
как Он избрал нас в Нем прежде 
создания мира, чтобы мы были святы 
и непорочны пред Ним в любви» / 
Ефес. 1:3-4/. 


грех, и теперь я 
Богу не нужен, хотя раньше 
был уверен, что Он меня избрал». 


Бог все сотворил и благословил 
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еще до того, как дьявол начал 
осуществлять свой план против твоей 
судьбы. Однако нам проще сказать: 

Бог опоздал, всюду проблемы, зло 
преуспевает кругом. Хочу убедительно 
заявить: «Бог успел!» Что бы ни 
пытался делать дьявол, все его 
действия вне закона. Если мы поймем 
и поверим в это, то увидим, как 
изменится наша жизнь. 



Недавно я проводил конференцию 
в Белгороде. Сразу после вечернего 
служения мне нужно было ехать на 
вокзал. Мы торопились. Однако на 
вокзале узнали, что поезд движется 
с опозданием на несколько часов. 

У меня возникли проблемы, потому 
что на следующий день я должен 
был вылетать из Москвы. Все было 
рассчитано по минутам. За ночь поезд 
нагнал трехчасовое опоздание, и в 
Москву мы прибыли позже всего на 

45 минут. Я очень беспокоился, 
нервничал, все время 
думал, успею ли к 
нужному времени. 
А поезд, идущий 
с опозданием, 
пропускал 
встречные. 
Попадая 
в такую 


вне расписания. 


много в нашей 
жизни мест, куда мы не 
успели. Если по жизни все время 
догоняешь ситуацию, придет время, 
когда уже не сможешь бороться и 
захочешь сдаться. Будешь терять 
время, обнаружишь, что у тебя уже 


не те ценности, потерялась острота 
восприятия. Самое страшное - 
потерять ориентир и выйти из Божьего 
плана. Если двигаешься по Божьему 
расписанию, то все, что ни делаешь, 
успеешь. Опаздывающий никогда 


занимается». Даже муравей живет на 
опережение, работает, чтоб не умереть. 

Жизнь - это движение 



ничего не сможет сделать вовремя, 
проблемы одна за другой обгоняют 
его. Может быть, стоит начать жить 
на опережение? В противном случае 
можно все потерять. 

Творчество - это жизнь на 
опережение. Можно сидеть и ждать, 
когда придет проблема, а потом, чтобы 
жизнь не казалась скучной, долго 
решать ее. А можно не дожидаться, 
но обойти кризисную ситуацию. Жить 
на опережение - значит пресечь 
проблему на корню. 

Чтобы потолок не упал тебе на 
голову, позаботься об этом и, хотя бы, 
подопри его чем-нибудь. Чтобы не 
вспыхнула ссора, попроси прощение, 
чтобы не отключили электричество, 
оплати счет, чтобы не остаться 
голодным, пойди работать, чтобы не 
попасть в ад, покайся и служи Богу. 
Если не хочешь остаться одиноким, 
умри для себя, начни служить другим. 
Хочешь прибыльный бизнес - начни 
инвестировать. 

Недаром в народе говорят: «Один 
день год кормит», «Готовь сани летом, 
телегу зимой». В Библии написано: 
«Пойди, посмотри на муравья, чем он 


Творчество предполагает, что ты 
можешь решить проблему. Трудности 
будут всегда, но все зависит от того, 
как человек будет к ним относиться. 
Простой пример: перед тем, как сделать 
человеку операцию, идет серьезная 
подготовка, все продумывается до 
мелочей. Казалось бы, все это суета. 



Ведь нас интересует результат, но он 
иногда напрямую зависит от мелочей: 
насколько стерилен инструмент, 
достаточно ли света, есть ли в наличии 
то или иное оборудование. Порой 
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мы совершаем одни и те же ошибки, 
«пролетая» на мелочах. Идет время, 
а боли и страданий не становится 
меньше. 

Жить на опережение - значит сделать 
все так, чтобы проблемы, которые 
приходят, оказались «на операционном 
столе», где все уже подготовлено. 


Библейский пример. Четыре 
прокаженных человека сидели у 
ворот Самарии. Они были никому не 
нужны, все от них отказались. Многие 
люди умирали, так как в Самарии был 
голод. Они сидели и ждали, когда же 
Бог придет. Но Бог приходит, когда 
мы двигаемся к Нему. Эти четверо 
прокаженных рассуждали так: «Если мы 
будем сидеть здесь, умрем. Если пойдем 
в Самарию - тоже умрем, потому что 
там голод. Но есть еще вариант - 
пойти в стан врага, к сирийцам. Какая 
разница, где умирать». 

Самое страшное для человека - смерть. 
Можно ждать ее, когда приходит 
проблема, а можно искать способ, 
чтобы выжить. Чем дольше будешь 
сидеть без движения, тем сильнее она 
будет сковывать тебя, и вскоре ты уже 
не сможешь влиять на ситуацию. 

Итак, четыре прокаженных пришли в 
стан врага, и Бог сделал чудо - принес 
великую победу для всего израильского 
народа. Когда ты начинаешь двигаться, 
Божья слава приходит не только в твой 
дом, но и в твой город, твою страну. 


Выход на передовую 

Мы поступим мудро, если сможем 
предупредить проблему до того, как 
она заарканит нас. Для этого нужно 
изменить что-то в нашем характере, 
в нашем расписании, в образе жизни. 


Это будет чего-то стоить, но это 
более выгодный вариант. Жить 
на опережение - значит мыслить, 
иметь цель, проявлять инициативу, 
быть проворным. Писание говорит, 
что проворный будет стоять перед 
царями. Нам нужна проворность, 
которая поможет нам во многих 
сферах подниматься выше и выше. 
Мы могли бы достичь большего, если 
бы однажды не сказали: «Наверное, 
мне этого достаточно». Даже если у 
тебя сегодня есть что-то в духовной, 
в душевной, в материальной сфере, не 


останавливайся и думай о будущем. 
Творчество - это всегда что-то новое, 
это то, что преображает. Если бы наши 
предки сказали: «Ходить в лаптях - это 
здорово, ездить на телеге - это очень 
удобно», то сегодня мы бы и телеги не 
имели, а лапти носили бы до сих пор. 
Но в каждом поколении находились 
люди, которые хотели большего. 
Сегодня для каждого из нас открыта 
дверь. 

Жизнь на опережение - проявление 
индивидуальности. Если ты хочешь 
угодить Богу, тебе придется 
выделиться из толпы, делать не так, 
как все, может быть, больше, чем все, 
суметь выразить себя. Выразить себя - 
значит сломать мнение людей о тебе. 

В какой-то области ты можешь что-то 
изменить, даже если не получится все 
сразу. 

Жить на опережение - значит жить 
по духу, а жить с опозданием - значит 
жить по плоти. «Так как Он избрал нас 
в Нем прежде создания мира, чтобы мы 
были святы и непорочны пред Ним в 
любви». Хочу подчеркнуть - именно в 
любви. Мы можем допускать ошибки, 
но если мы делаем без любви, мы не 
сможем жить на опережение. «Возлюби 
Господа Бога твоего всем сердцем 
твоим, всей душою, всем разумением 
своим» - вот что свято, вот что важно, 
вот что сегодня определяет выход на 
передовую. Пусть Бог поможет нам в 
этом! 

Епископ 
Юрий Дегтярь 
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► Пожертвования: 


30420 РасіТіс Нѵѵу Б #9, Ресіегаі \А/ау, 
ѴѴА 98003, Іеі/Рах: (253) 205-8497, 
(253) 941-5240, сеіі: (206) 227-9056 


— РогЫапсі, ОР. 

Николай и Вера 
(503) 257-0870 


ЯМ:* 




Еѵегеіі 

Рая 

(425) 338-4143 
сеіі: (425) 749-6671 


Президент 

миссии 

Виталий 

Шаблевский 


Веііеѵие 

Юрий и Надежда 
(425) 869-0999 
Сеіі: (206) 359-5578 


— Брокапе 

Яков 

(509) 483-4202 


— Тасота 

Мария 

(253) 759-4328 
Анатолий 
(253) 227-1818 

— Тасота 

Мария, Иван 
(253) 759-5205 
сеіі (253) 255-8785 


- Кепі 

Лиля и Владимир 
(253) 639-9519 

— Кет 

Василий и Сильвия 
(253) 638-2682 
сеіі (253) 205-4688 


— Еегіегаі \Ѵау 

Виталий 
(253) 529-3223 


— Магувѵіііе 

Леонид и Любовь 
(360) 657-4108 


— І-уптѵоосІ 

Ирина и Михаил 
(425) 673-8976 


— Боар Саке 

Василий 
(425) 260-0885 
(425) 221-4386 


> Наши услуги: 

Заполнение документов на гринкарту и гражданство 
Ускоренный Тгаѵеі Раззрогі 
Сертифицированный перевод документов 
Консульский учет 


Нам пишут: 

В нашей школе-интернате 130 детей. Я узнал, что вы делаете 
благородное дело - помогаете детям. Будем рады, если вы 
сможете оказать помощь в детской обуви, учебных 
принадлежностях...» Александр Скринский, г. Бахчисарай 


«Маэмо 6 дітей. Отримали посилку від вас і хочу щиро подякувати 
вас I Бога, що ей дбаэте про людей, які мають потребу.» 

Таня Б., Рокитнівський район 


Если вы желаете поддержать наше служение, то высылайте 
пожертвования по адресу: ІСА “Сои гаде" 30420 Расі/іс Ншу, 5. 
Биііе # 9, Редегаі Шу, И / А 98003 





Кулинар 


Летний день 

ОВОЩНЫЕ САЛАТЫ МОГУТ СТАТЬ ОСНОВОЙ ВАШЕГО МЕНЮ В ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ ГОДА. 


Они сытны, вкусны и очень полезны. 
Кроме того, лёгкие блюда в рационе - 
это прекрасный способ сбросить пару 
лишних килограмм. Приготовление 
овощных салатов займёт у вас совсем 
немного времени, а его составляющими 
могут стать любые овощи, специи, зе- 
лень и прочее по вашему вкусу. Это кла- 
дезь витаминов и полезных минералов, 
которые необходимы нашему организму 
для нормальной жизнедеятельности. 

А в летнее время года, когда на нашем 
столе находится настоящее изобилие 
различных овощей и зелени, просто не- 
обходимо порадовать себя такими по- 
лезными блюдами. 


Вам потребуется: лайм - 1 шт., куриное филе - 300 г, 
большие помидоры - 4 шт., луковицы - 2 шт., соль, бе- 
лые сухарики - 1 пакетик, картофель - 2 шт., масло, 
квашеный огурец - 1 шт., перец. 

Приготовление: Нарезать куриное филе небольшими 
кусочками и бросить в подсоленную кипящую воду. 
Отваривать 7 мин. Картофель почистить, тщательно 
промыть и нарезать маленькими кубиками. Добавить 
к куриному филе. Промыть квашеный огурец, наре- 
зать мелкими кубиками. Мелко порезать помидоры 
и бросить в суп вместе с нарезанным огурцом и об- 
жаренным на масле мелко нарезанным луком. Сбрыз- 
нуть соком половины лайма, перемешать. Варить на 
слабом огне 2-3 минуты, для того, чтобы супчик стал 
сочным. Налить в порционную тарелку, насыпать не- 
множко сухариков и подать на стол. 


КУРИНЫЙ СУП С СУХАРИКАМИ 



САЛАТ ИЗ БАКЛАЖАН 


Чі 




Вам потребуется: Баклажаны -3 шт., помидоры - 2 шт., перец 
болгарский - 2 шт., петрушка, 2 зуб. чеснока, базилик, оливковое 
масло, соль. 


Приготовление: В духовке (360Р) в течение 20 минут запечь ба- 
клажаны, перцы, 5 минут - помидоры. Остудить. Снять шкурку 
с овощей. Порезать кубиками. Добавить петрушку, чеснок и 
базилик. Заправить оливковым маслом и посолить. 


Вам потребуется: 1 красная паприка, 1 жёлтая паприка, 500 
мл куриного бульона, 400 г мелкого молодого картофеля, 300 г 
креветок, 400 г филе камбалы или трески, 1 луковица, 2 зубчика 
чеснока, 50 мл сухого белого вина, 1 ст.л. каперсов, базилик. 

Приготовление: Порезанные лук, перцы и чеснок обжарить 
в растительном масле до мягкости. Переложить в кастрюлю, 
добавить каперсы, влить вино, бульон. Добавить картофель, 
разрезанный пополам. Варить до готовности картошки. В 
кастрюлю добавить креветки и рыбу, кипятить 5 минут. При- 
сыпать базиликом. 


Приготовление: Кабачки, баклажаны нарезать кубиками и 
потушить. Добавить остальные нарезанные овощи и брынзу. 
Затем положить зелень. Сделать заправку из йогурта низкой 
жирности и лимона. 



Вам потребуется: 1 баклажан, 2 кабачка цукини, 1 сладкий крас- 
ный перец, 1 патиссон, 10 помидорок-черри, петрушка, кинза, 1 
зубчик чеснока, соль, оливковое масло, бальзамический уксус. 

Приготовление: Баклажан почистить; все овощи крупно поре- 
зать, посолить, смазать оливковым маслом и зажарить на гриле 
до готовности. Готовые овощи крупно покрошить, добавить 
чеснок, продавленный через пресс, добавить 1 ст.л. бальзами- 
ческого уксуса и мелко порубленную зелень. Всё осторожно 
перемешать и подавать в тёплом виде. 



ЛЕТНЯЯ ПОХЛЁБКА С КРЕВЕТКАМИ 


сами! 



Вам потребуется: Кабачки, баклажаны, огурцы, помидоры, 
болгарский перец, капусту, лук, кукурузу, сельдерей, редиску, 
свеклу, морковь, петрушку, укроп, кинзу, базилик, йогурт, 
лимон, брынза. 


е-таіі: іпЛо@Капоп5еаШе.сот • Іеі: (425) 772 8462, оГЛсе: 425-484-0033 
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Кулинар 



Вам потребуется: Курятина отварная - 200 г, помидор - 200 г, 
шампиньоны - 400 г, маслины без косточек - 100 г, сыр твёрдый - 
100 г, майонез, растительное масло, листья салата. 


Приготовление: Грибы нарезать половинками и обжарить на 
растительном масле. Отварное куриное мясо, сыр, помидоры 
нарезать кубиками, маслины оставить целыми. В контейнер по- 
ложить листья салата, на них послойно выложить все ингредиен- 
ты. Сверху добавить майонез. 



Вам потребуется: Филе куриное - 400 г, макароны - 200 г, сыр - 
150 г, горошек свежий - 200 г, паприка - 2 шт., помидор - 200 г, 
арахис - 100 г, сахар коричневый - 2 ст.л., масло растительное - 2 
ст.л., уксус бальзамико - 8 ст.л., масло оливковое - 5 ст.л., сок 
апельсиновый - 50 мл, специи (соль, чёрный молотый перец, 
паприка, карри по вкусу), желе красной смородины - 2 ч.л., лук 
зелёный - 1 пуч., зелень - 1 пуч. 

Приготовление: Отварить макароны, остудить. Куриное филе 
порезать, посолить, поперчить и обжарить на сильном огне. 
Горошек на 5 минут залить кипятком. Порезать помидоры, 
паприку и лук. Натереть сыр на крупной тёрке. Для заправки 
смешать уксус бальзамико, масло оливковое, специи и желе 
смородины. Сахар растопить на сковороде, добавить арахис, 
хорошо перемешать и снять с огня. Всё перемешать. Посыпать 
мелкорубленой зеленью. 



авокадо - 1шт., масло слив. - 2ст.л., лук зелёный - 1 пучок, перец 
болгарский - 1 шт., сок лимона - 1 -2 ч.л., перец, соль, карри, 
зелень для украшения. 

Приготовление: Все ингредиенты перемешать. 



Вам потребуется: молоко - 1л, желтки - 5 шт„ сахар - 1 ст, 5 
ст.л. крахмала, ванилин. 


Приготовление: Довести молоко до кипения и охладить. Желт- 
ки растереть с сахаром в пену, добавить крахмал и ванилина. 
Влить смесь в молоко, довести до кипения, снять с огня, охла- 
дить, разлить в формы и поставить в морозилку на несколько 
часов. Кстати, в последнюю очередь в смесь можно добавить 
немного расплавленного шоколада или кисленького ягодного 
варенья. 
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Вам потребуется: Рис длинный пропаренный - 2,5 стакана, морской кок- 
тейль - 0,5 кг, рыба морская белая - 0,5 кг, плавленый сыр в ванночках с 
лососем или креветками - 150 гр., сливочное и растительное масло, перец 
белый и чёрный, немного сушёной цедры лимона, мускат, лавровый лист, 
луковица и морковь по 1 шт. 

Приготовление: Креветки и мидии 2 мин. бланшировать в кипятке со 
специями, солью, целой луковицей и морковью. Вынуть, очистить от пан- 
цирей и раковин. Бульон довести до кипения, высыпать оставшийся кок- 
тейль, бланшировать 5 минут, вынуть. Всё морское мясо слегка обжарить 
в очень небольшом количестве сливочного масла. Рыбу на этой же ста- 
дии обжарить до полуготовности со специями. Плавленый сыр выложить 
в миску, налить стакан горячей воды - НЕ КИПЯТКА! - и размешивать 
на малом огне до растворения. Рис высыпать на сковороду, поставить на 
плиту, вылить туда бульон (он должен быть слегка выше уровня риса), вы- 
парить в первый раз на достаточно сильном огне, только помешивать не 
забывайте. Дальше постепенно доливать бульон (когда кончится - воду), 
огонь уменьшить, выпаривать, помешивая. Так будет не менее 3-х раз, всё 
зависит от сорта риса и сковороды. Когда рис почти совсем готов, т.е. чуть 
твердоват в серединке, добавить десертную ложку растительного масла, 
перемешать и влить растопленный сыр. Засыпать морепродукты, рыбу, 
сушёные приправы, перемешать, довести до готовности. 


Вам потребуется: 200 г филе морского окуня, 200 г очищенных креветок, 
200 г мидий, 1 стебель черешкового сельдерея, 2 шт. картофеля, 1 шт. слад- 
кого перца, 2 шт. лаврового листа, 1 л сливок 10 %, 2-3 пера зелёного лука, 
3 веточки петрушки, 1 ст.л. растительного масла, 1 ст.л. сливочного масла, 
1 луковица, соль, перец. 

Приготовление: Креветки и мидии вымыть. Рыбу нарезать небольшими 
кусочками. Очищенный картофель нарезать маленькими кубиками. Лук, 
сельдерей и зелень измельчить. Перец вымыть, нарезать небольшими ку- 
биками. В кастрюле разогреть сливочное и растительное масло. Обжарить 
на маленьком огне лук, сельдерей и перец в течение 7 мин. Добави гь кар- 
тофель и жарить 10 минут. Вскипятить 1 л воды. Добавить в кастрюлю с 
овощами креветки и мидии, готовить 3 мин. Влить горячую воду. Доба- 
вить в суп кусочки рыбы, варить всё вместе 10 мин. Сливки подогреть и 
влить в кастрюлю, посолить, поперчить. Довести до кипения, но не кипя- 
тить. Уменьшить огонь до минимума. Добавить в суп зелень и готовить на 
слабом огне под крышкой 10 мин. 




Вам потребуется: 3 баклажана, Ісладкий перец, 2 луковицы, 4 помидора, 
2 зубчика чеснока, 8 оливок без косточек, Іст.л. зелёного горошка, Іст.л. 
кукурузы, 100 г сыра моцарелла, оливковое масло для жарки, соль, перец, 
лимонный сок по вкусу. 

Приготовление: Баклажаны вымыть и обсушить. 1/3 баклажана срезать 
вдоль. Из больших частей баклажана вырезать сердцевину так, чтобы по- 
лучились «лодочки». «Лодочки» полить лимонным соком, посолить и по- 
перчить. Овощи порезать кубиком и обжарить на оливковом масле в конце 
жарки добавить чеснок, посолить, поперчить. Приготовленной начинкой 
наполнить баклажанные «лодочки», разложить сверху нарезанную пла- 
стиками моцареллу и поставить в разогретую до 360Р духовку на ЗОмин. 
Баклажанные «лодочки» можно опустить на 20 мин. в подсоленную холод- 
ную воду - это не только предохранить их от потемнения, но и избавит 
от горького привкуса. Чтобы сократить время запекания, подготовленные 
«лодочки» можно положить в кастрюлю, залить горячей водой и довести 
до кипения. Затем вынуть из воды, обсушить, посыпать солью и перцем и 
продолжать приготовление. 
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15-484-0033 




Тгаѵеі 


Ваш мир путешествий 


1.888.887.5599 

Іе11:425. 787. 1377 
Рах:425. 710. 7528 

12433 Асітігаііу ѴѴау 1-305 
Еѵегеи,\А/А 98204 


Рагез аге 5иЬ|есГ Іо сНап§е ипТіІ СіскеТегі . 
Тахе5 аге поі іпсіисіесі. 


Авиабилеты 


Кіеѵ 

$415 

Мозсоѵѵ 

$365 

Зі.Реіег5Ьиг§ 

$365 

І_ѵоѵ 

$515 

Теі-Аѵіѵ 

$432 

КізЬепеѵ 

$558 

Та11іп/Рі§а/Ѵі1пи5 

$218 

ѴѴагзЬаѵѵа 

$390 

РгапкРиП 

$312 

Міпзк 

$505 


Круизы 

СагіЬЬеап 7пі 

$298 

Мехісап Ріѵіега 4п{ 

$229 

Аіазка бпі 

$449 

Отдых 

Наѵѵаіі 

$593 

Мехісо 

$614 

СагіЬЬеап 

$622 

І_аз Ѵе§ аз 

$213 

Різпеуіапсі 

$358 

Ріогісіа 

$474 

Кагіоѵу Ѵагу 

$987 





КѴАЗІ4ѴІЖ 

І_аѵѵ 0№сез, Р.5. 

УОШ ѴѴАУ ТО Ш5ТІСЕ. 


» МНОГОЛЕТНИЙ ОПЫТ » ВЫСОКАЯ РЕПУТАЦИЯ » КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



ГРАЖДАНСКОЕ ПРАВО: ШТРАФЫ / ТРАРРІС ТІСКЕТ5 / ТЕЛЕСНЫЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ / РЕР50ИАІ. ІЫЛІРѴ / 

АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ / АЕІТО АССЮЕЫТ5 


УГОЛОВНОЕ ПРАВО: ОПАСНОЕ ВОЖДЕНИЕ / РЕСКІ.Е55 ОРМИС / ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ СОСТОЯНИИ / 0111 / 
ВОЖДЕНИЕ АВТОМОБИЛЯ БЕЗ ЛИЦЕНЗИИ / 0ѴѴІ.5 / НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ / ООМЕ5ТІС ѴЮІ.ЕМСЕ / БЕГСТВО С МЕСТА 
ПРОИСШЕСТВИЯ / НГГ & РУИ / КРАЖА /ТНЕРТ / НАПАДЕНИЕ / А55АЦ1Х 

АДМИНИСТРАТИВНОЕ ПРАВО: 551 / 0І5АВІНТѴ / ЕМРЮУМЕЫТ 5ЕСУРІТУ І55УЕ5 

33530 1 51 ѴѴау БоіЛИ, Биііе 1 02 ІМікоІау Кѵа 5 пуик Бітоп Кѵазпуик 

РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 Аііогпеу ах Ьаѵѵ I АГСогпеу аХ 1_а\л/ 

ОШсе: (253) 529-0275 Оігесі: (206) 293-5466 1 йігесі: (206) 265-3803 

ѴѴеЬ: ѵѵѵѵѵѵ.кѵазпуикіаѵѵ.сот ЕтаіІ: пікоІау@кѵа 5 пуикІаѵѵ.сот ЕтаіІ: 5Ітоп@кѵа5пуикІа\л/.сот 


Бігес 4 : 

( 206 ) 979-9768 

О^ісе* 

( 206 ) 274-9909 
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Профессиональных водителей 

по 48 штатам 
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-іжа : 1 1 
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І_осаІ сігіѵегз: {гот 

^-411Й111 $200-$400 рег сіау, 
тизі Ье ІІЗА сііігеп 


$ -1.000вдѵіес яіі 


I ю 

I ш 


* 


и 





Диспетчер говорит 
по-русски 


Приглашаем 

Отлгпег/Орега^огв 

- $1 .20 етріу & ІоасІесІ тііез 
(аІІ тііез) ѵѵіІИ ТиеІ зигсИагде 



Компания покрывает: 

ІРТА / ТоІІз / РаІІеІз / Тгір регтіі 
іп ІІпе ТоІІоѵѵіпд зіаіез: ОВ, ЫУ, ЫМ, КУ 


Требуются опытные механики 


1209 8 343 81 . _ __ _ 

РеОегаі ѵ\/ау, ж 98003 Ремонтируем Траки и Трейлеры 

Е-таіі: (оіі сііап^е, Ъгеакз, зеаів, 

зрігіМгискіпдОуаИоо.сот зегѵісе А/С ...е*с) 



РОК 8 АЬЕ 

Тгискз апй 
Тгаііегз: 


- 1997-1998 Сгеаі Оапе & Шііііу Тгаіегз - ТК Ііпііз & аіг-гісіе зизрепзіоп $ 12,500 

- 1999 Ѵоіѵо 770 (2002 Оеігоіі 60 Зегіез епдіпе іпзіаііесі ѵѵіШ 550К тііез) $ 28,500 (13 зрсі) 

- 2000 РгеідМІіпег РЮ $ 19,000 оЬо (13 зрсі) 

- ЗеІІ Ваіапсегз $170 Зіеег & $180 сІгіѵеЛгаіІег ахіез (рег зеі) 

- МІСНЕИМ ТІРЕ8 (С00й РВІСЕ) 




СТ5 2060051-40 



У нас дешевле! 


Москва - от $699+1:ах Киев - от $699+1ах 
8-дневный отдых на Гаваях - от $799+1ах 
АН іпсіизіѵе іп Сапсип, 8 дней - от $899+1;ах 

(Авиаперелет, трансфер в отель, проживание в шикарной 5* гостинице, все напитки и питание бесплатно) 


Паспорта / Визы - срочное оформление 
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Оезідп Ьу КапопОБА.сот 







МЫ ЗАБОТИМСЯ О ВАШЕМ ЗДОРОВЬЕ. 
НИКАКИХ ХИМИЧЕСКИХ ДОБАВОК ДЛЯ 
ПРОДЛЕНИЯ СРОКА ГОДНОСТИ НЕ 
ИСПОЛЬЗУЕМ. НАШЕ СВЕЖЕЕ ПЕЧЕНЬЕ 
УКРАСИТ ВАШ ПРАЗДНИЧНЫЙ СТОЛ И 
НАПОМНИТ ВКУС, ЗНАКОМЫЙ С ДЕТСТВА! 




